Anexo |1
Ensino Basico Regular

Competéncias Ingrumentos de Avaliagdo
L Dominios Cognitivo e Operatério Dominio Pessoal e Socia .
Disciplinas 0(980%)* P (20%)* Tipo Peso
% %
- Compreensdo / Expressdo - teste de compreensdo
Ora 25% oral; exposicdo ord;
Lingua Responsabilidade 20% | participagdo oral.
Empenho/Cooperacdo la3
Portuguesa - Escrita Autonomia - testes; oficina de escrita;
- Leitura Soci abilidade/Civismo - testes,; fichade leitura
- Funcionamento da Lingua 55% - testes; fichas
gramaticais
- observagdo directa
Inglés - Compreensao/interacgdo ora Responsabilidade - Observagdo directa
- Producao/interacgéo oral 30% | Empenho/Cooperagéo 20% | (desempenho/participacéo
Autonomia na aula) la3
- Compreensao/interaccao Iniciativa - Trabalhos
escrita 50% | Espirito critico (individuais/grupo)
- Producéol/interaccdo escrita Crigividade - Testes (diagndstico,
mini-fichas e globais)
Francés - Observagfo directa
- Compreensao/interaccdo ora 30% | Responsabilidade 20% | (desempenho/participacéo
- Producao/interacgéo oral Empenho/Cooperacao na aula) la3
Autonomia - Trabalhos
Iniciativa (individuais/grupo)
- Compreensdo/interacgéo 50% | Espirito critico - Testes (diagnostico,
escrita Criatividade mini-fichas e globais)
- Producao/interacgéo escrita
Espanhol - Compreensio/interaccdo oral Responsabilidade - Observagéo directa
- Producao/interacgéo oral 30% | Empenho/Cooperagdo 20% | (desempenho/participacédo
Autonomia na aula) la3
- Compreensao/interaccao Iniciativa - Trabalhos
escrita 50% | Espirito critico (individuais/grupo)
- Producéol/interacgdo escrita Crigividade - Testes (diagndstico,
mini-fichas e globais)
Matematica Usar aMateméticana Responsabilidade Testes escritos:
compreensdo daredidade. 80% | Empenho/Cooperagéo 20% | 90 min; 2
Revelar sentido critico na Persisténcia 45 min 1
utilizagdo de procedimentos e Autonomia
resultados mateméti cos. Sentido critico Trabalhosindividuais 1
Comunicar ideias mateméticas, Dominio dalinguagem Trabalhos de grupo 0,25
oralmente e por escrito, de matematica
forma adequada a situacao. Interesse pela matemética Observacéo na aulae/ou
Identificar e resolver registos de observacao (DPS)
problemas
Histéria - Aplicagdo da metodologia Responsabilidade Dominio cognitivo:
especificade Historia 20% Empenho/Cooperacao 20% | Testes 50%
- Saber seleccionar informacao. Autonomia Trabal hos de grupo ou
-Localizar factos e 25% Espirito critico individuais 10%
aconteci mentos no tempo e no Sociabilidade Momentos formais de
espaco. 20% avaliagdo ord 10%
- Interpretar e diferenciar Participacdo ora
documentos histéricos e responsavel 10%
hi storiogréficos.
15% Dominio pessoal e social:
Observagdo directa 20%
Grelhas deregisto
Geografia - Ler documentos geograficos 80% Responsabilidade Testes:
- Interpretar documentos Sociabilidade 20% | exercicios de escolha
geogréficos Interesse/M otivagao multipla, de associ agéo,
- Utilizar vocabulério Autonomia de dternativa
geogréfico Apresentacdo de Materiais verdadeiro/falso,
Pesqui sar, seeccionar e correspondéncia,




organizar ainformacéo respostacurtae
aberta
Trabal hos de pesquisa
IntervencBes naaula 80%
Dominio pessoal e social:
Observagdo directa 20%
Ciéncias - Analisar e discutir evidéncias Responsabilidade - Provas de avaliagéo 50%
Naturais e situacOes problemédticas 80% | Empenho 20% | -Observacdo natura e/ou
- Usar linguagem cientifica Soci abilidade registos de observagdo da
adequada Autonomia participagdo oral 10%
- Usar correctamente alingua Espirito Critico -Observacéo natura €/ou
portuguesa registos de observacao
- Realizar observagoes, das actividades na sala de
execucao de experiéncias, aula 10%
avaliagdo dos resultados - Relatoriog trabahos de
obtidos, planeamento e pesquisa 10%
realizagdo deinvestigaces, -Observacdo natura e/ou
elaboragdo e interpretacdo de grelhas de registo de
diferentes representagtes indicadores
gréficas comportamentais 20%
- Pesquisar, seleccionar e
organizar informagéo.
- Adoptar estratégias
adequadas aresolucéo de
problemas e tomada de
decisBes
C. Fisico— - Analisar e discutir evidéncias Responsabilidade - Provas de avaliagéo 55%
Quimicas e situacOes problemédticas 80% | Empenho 20%
- Usar linguagem cientifica Soci abilidade -Observacdo natura e/ou 10%
adequada Autonomia registos de observagdo da
- Usar correctamente alingua Espirito Critico participagdo oral
portuguesa -Observacdo natura e/ou
- Realizar observactes, registos de observacdo 10%
execucao de experiéncias, das actividades na sala de
avaliagdo dos resultados aula
obtidos, planeamento e - Relatoriog trabahos de 5%
realizac@o de investigagOes, pesquisa
elaboragdo e interpretacdo de
diferentes representagtes
gréficas -Observacéo natura €/ou 20%
- Pesquisar, seleccionar e grelhas de registo de
organizar informagao. indicadores
- Adoptar estratégias comportamentais
adequadas a resolucéo de
problemas e tomada de
decisBes
Educacéo -Conhecer / compreender 10% | Responsabilidade 5% -Observac&o dos 20%
Visual formas diversas de expressdo Empenho/Cooperacao 5% traba hos em diferentes
plastica Autonomia 5% fases de execucéo.
- Ser capaz de criar projectos 10% | Respeito/Sociabilidade 5% -Avaliacdo do traba ho 40%
diversos concluido.
- Saber executar projectos 40% -Trabaho de grupo. 10%
diversos -Testes e fichas. 10%
- Ser capaz de progredir no 20%
dominio das técnicas e do rigor - Observagéo directa
(DPS) 20%
Oficinade -Conhecer / compreender a 80% | -Responsabilidade 20% | -Observacéo dos
Artes diversidade de formas de Empenho trabalhos em diferentes
expressao -Cooperagao / espirito de fases de execugdo. 40%
-Ser capaz de criar projectos de grupo -Avaliacdo do traba ho
trabaho -Autonomia concluido, individual ou
-Saber aplicar diferentes -Respeito/ Sociabilidade em grupo 40%
conhecimentos
-Ser capaz de executar e - Observagdo directa
progredir (DPS) 20%
Educacéo -Usar saberes anteriores para Responsabilidade Testes /trabal ho escrito 25%
Tecnoldgica compreender situagoes; 80% | Empenho/Cooperagéo 20%
- Transferir aprendizagens para Autonomia Participagdo ora 5%
novas situacoes Respeito
- Utilizar linguagens Soci abilidade Trabalho prético




apropriadas a diferentes formas Espirito critico individual 25%
de representagéo e expressio;
- Identificar SituagBes Trabalho prético de grupo | 25%
probleméti cas procurando
solugoes, Observacéo directa (DPS) | 20%
- Dominar métodos e técnicas
de traba ho.
Educacdo Conhecer regras de jogo Responsabilidade Testes préticos 60%
Fisica Saber aplicar regrasdejogo | 80% | Cooperacédo 20%
Cumprir regras de higiene Autonomia Observacdo do
Cumprir regras de Respeito Dominio Técnico- 20%
seguranca tactico
Dominar aspectos de
carécter Técnico-Téctico Observagdo directa
(DPS) 20%
Introducdo as | -Dominio de técnicas, Responsabilidade Testes, mini-fichas,
Tecnologias de procedimentos e instrumentos 80% | Empenho/Cooperagéo 20% | trabahos e projectos 40%
Informac&o especificos; Autonomia
-Comuni cagao; Sociabilidade Desempenho naaulae
-Método de trabalho; Espirito critico observagéo de
-Raciocinio, abstracgéo e procedimentos 40%
articulac&o de conhecimentos.
Observagéo natura
(grelha DPS) 20%
Educagcdo Moral | - Interpretar aredlidade Responsabilidade
e Rdigido (histérica, cultural, social, 60% | Empenho/Cooperagdo 40% | Trabalhode pares— 20%
Catdlica cientifica) erelaciondlacom a Autonomia individuais
Visdo crigé Respeito
- Equacionar respostas a Fichas 40%
guestdo do sentido da
realidade, a partir daviséo Participaco ora 20%
cristd do mundo
- Construir um sentido paraa Observacdo directa 10%
realidade pessoal e social
- Identificar o fundamento Caderno didrio 10%

religioso damoral crista

- Mobilizar valores e principios
éticos em situacdes
diversficadas

- Relacionar-se com os outros
de forma cooperante e
solidéria, assumindo a
ateridade e diversidade como
factor de enriquecimento
mUtuo.

- Interpretar textos sagrados,
extraindo significados
adequados e rel evantes.

— Identificar o ndcleo centra
do Catolicismo

- Identificar o niicleo central de
diversas confissdes religiosas

- Promover o didogo
ecuménico e inter-religioso

* A excepcdo de EMRC




Ensino Basico — Cur sos de Educacdo e For macdo

Componentes
de Formagdo

Disciplinas

Competéncias

Instrumentos de

Avaliacdo

Dominios Cognitivo e

Operatério (50%)

Dominio Pessoal e Social

(50%)

Tipo

Peso

Sacio-
cultura

Sacio-
cultura
(cont)

Lingua
Portuguesa

-Ler

-Escrever

-Ouvir

-Falar

- Funcionamento dalingua

50%

Inglés

- Compreensao/
interaccdo oral
- Producao/interacgéo oral

- Compreensao/ interaccao
escrita

- Producao/interacgéo
escrita

25%

25%

Cidadaniae
Mundo Actual

- Desenvolver a consciéncia
dosdireitos e deveres numa
sociedade democrética;

- Desenvolver a capacidade de
reflexdo critica;

- Demonstrar compreenséo dos
conceitos e valores da
cidadania democrética.

50%

TIC

« Utilizar astécnicas de
processamento detexto na
produgdo de documentos
simples ou

complexos — integrando texto,
tabelas, gréficos, imagens —
devidamente formatados.

« Utilizar um aplicativo de
criacdo de apresentacoes para
criar apresentaces om
recursos multimédia.

» Cooperar em grupo na
realizacdo detarefas.
 Aplicar as suas competéncias
em TIC em contextos
diversificados.

50%

Educacdo
Fisica

- Elevar o nive funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas gerais;

- Conhecer einterpretar
factores de salide erisco
associados a prética das
actividades fisicas e aplicar
regras de higiene e de
seguranca;

- Conhecer e aplicar diversos
processos de elevagéo e
manutencéo da condigdo fisica
de uma forma auténoma no seu
quoatidiano;

- Cooperar com 0s
companheiros para o alcance
dos obj ectivos da actividade
fisica.

50%

Cientifica

Matematica
Aplicada

- Usar aMatemética na
compreensio darealidade.

- Comunicar ideias

mateméti cas, oral mente ou por
escrito, de forma adequada a
situacao.

- |dentificar eresolver
problemas.

50%

Nutricdo e
Confeccdo de
Refeicbes

-Dominar técnicas basi cas de
confecgdo de alimentos

-l dentificar o equipamento e os
utensilios do servigo de mesa
-Preparar o arranjo e

Responsabilidade
Sociabilidade/comportamento
Interesse/M otivagao
Autonomia

Apresentacdo de materiais

50%

Testesde
tipologia
variada:

a) Testes
objectivos
(exercicios de
escolha
multipla, de
associagdo, de
dternativa
verdadeiro/fal so,
etc)

b) Testes
subjectivos
(respostacurtae
ensaio)

Dossiers
teméticos

Trabahos de
pesquisa
individuais/de
grupo

Intervencgdes na
aula

Observagdo
directa

Igual




Tecnoldgica

disposicéo das mesas e
tabuleiros

-Enunciar os principios béasi cos
de aguisi¢do e armazenagem
dos produtos alimentares

50%

Cuidados
Humanos e de
salde Béasicos

-Identificar snaisvitais.

- Preparar e administrar, em
situacgOes simuladas,
medicacdo a clientes
dependentes e semi-
dependentes.

- Efectuar préticas de actuagao
em casos de emergéncia

50%

Higienizacdo e
Conforto

- Aplicar astécnicas basicas de
higienizagéo de materiais e
utensilios;

- Aplicar as nogdes basicas de
decoracdo quanto a
iluminag&o, cor, espago e
conforto erealizar pequenos
arranjos florais;

- Utilizar astécnicas basicas de
lavagem de roupa, bem como
as de aquisi ¢80, armazenagem
e conservagao de produtos.

50%

Gestdo do
Comportamento

-Atender personalizadamente
cada cliente, de acordo com a
sua especificidade;

- Aplicar técnicas de animag&o
elazer adequadas

- Enunciar os direitos e deveres
no desempenho da actividade
profissonal

50%

Servico de
Cafetaria,
Balcdo e Mesa
na Restauracéo

Proceder ao acolhimento e
atendimento dos clientes;
Efectuar o acompanhamento e
afacturacdo do servico
prestado; Executar os
diferentes servigos de bar,
preparando e servindo bebidas
ealimentos, a mesa ou balcéo;
Executar 0s servigos especiais
de cafetaria;

50%

Servico de
Mesa e Bar na
Restauracéo e

Hotelaria

Preparar o servico de mesa
com a s caracterigticas do
Servigo a executar;

Executar os diferentes servigos
de mesa: dinglesa, afrancesaa
americana e a russa; Proceder
a0 acol himento e atendi mento
dos clientesindividuais ou em
grupo; Efectuar o
acompanhamento e a
facturagdo do servico prestado;
Organizar e preparar 0 Servico
de bar; executar os diferentes
servicos de bar-

50%

Servigos
Especiais de
Mesa

Efectuar o atendimento e
acolhimento aos clientes;
Executar o servico de mesaem
situacdes especiais— cozinha
de sala, pequenos-almogos,
“room — service’, banquetes,
“buffets’ e servicos volantes -
e 0 sarvico de Bar; efectuar o
acompanhamento e a
facturagdo do servico prestado;

50%

Responsabilidade
Sociabilidade/comportamento
Interesse/M otivagao
Autonomia

Apresentacdo de materiais

50%

Testesde
tipologia
variada:

a) Testes
objectivos
(exercicios de
escolha
multipla, de
associagdo, de
dternativa
verdadeiro/fal so,
etc)

b) Testes
subjectivos
(respostacurtae
ensaio)

Dossiers
teméticos

Trabalhos de
pesquisa
individuais/de
grupo

Intervencgdes na
aula

Observagdo
directa

Igual




Ensino Secundario — Cur sos Cientifico-Humanisticos

Competéncias

Instrumentos de Avaliacdo

Dominios Cognitivo e Operatério

Disciplinas (90%) Dominio Pessoal e Social (10%) Tipo Peso
% %
Portugués Responsabilidade - teste de compreensdo
- Compreensdo / Expressdo | 25% | Empenho/Cooperacéo 10% | oral; exposicdo oral;
Oral Autonomia participacdo oral.
Sociabilidade/Civismo
- Estrita 65% - testes; oficinade la3
- Leitura ecrita;
- Funcionamento da - testes; ficha de leitura
Lingua - testes; fichas
gramaticais
- observacdo directa
Filosofia -Ter capacidade de Responsabilidade -Provas escritas e outros 75%
Psicologia interpretacdo, questionagdo e 90% | Empenho/Cooperagdo 10% | trabahos (adefinir pelo
argumentacao. Autonomia professor)
-Analisar / compor textos de Curiosidade intel ectual
carécter argumentativo Espirito critico *Qutras produgdes: 15%
-Usar com rigor conceptua o Iniciativa -Intervencdo ora nasala
vocabul ario fil osofico. Criatividade deaula
-Proceder com clarezae -Debates
articulacéo/estruturacao -Trabahos de casa €/ou
|6gica dasideias. de grupo
-Desenvolver a capacidade -Fichas de trabalho
critico-reflexiva. -Dissertagdes, actas,
-Apresentar correcgao relatérios
linguistica - Outros
* A estabelecer por cada
docente nas suas turmas.
10%
Observagéo naaulae/ou
registo de observacéo
Inglés - Compreensao/interaccao Responsabilidade - Observagdo directa
ora 30% | Empenho/Cooperagdo 10% | (desempenho/participacéo
- Producao/interacgéo oral Autonomia na aula) dela
Iniciativa - Trabalhos 3
- Compreensdo/interacgéo 60% | Espirito critico (individuais/grupo)
escrita Criaividade - Testes (diagnostico,
- Producaol/interaccéo escrita mini-fichas e globais)
Espanhol - Compreensdo/interaccdo Responsabilidade - Observagéo directa
ora 30% | Empenho/Cooperagdo 10% | (desempenho/participacdo | dela
- Producao/interacgéo oral Autonomia na aula) 3
Iniciativa - Trabalhos
- Compreensdo/interacgéo 60% | Espirito critico (individuais/grupo)
escrita Criaividade - Testes (diagnostico,
- Producaol/interaccdo escrita mini-fichas e globais)
Educacdo Fisica | Conhecer regras de jogo Responsabilidade Testes préticos 70%
Saber aplicar regrasde 90% | Cooperacdo 10%
jogo Autonomia Observacdo do
Cumprir regras de higiene Respeito Dominio Técnico- 20%
Cumprir regras de Tactico
seguranca
Dominar aspectos de Observacéo directa
caracter Técnico-Tactico (DPS) 10%
Matematica A Usar a matemética como Responsabilidade Testes escritos:
insrumento de interpretagdo e | 90% | Empenho/Cooperacio 10% 90 min; 2
intervencdo no redl. Perssténcia 45 min 1
Formular e resolver Autonomia
problemas. Sentido critico Trabalhosindividuais 1
Comunicar com rigor e Trabalhos de grupo 0,25
espirito critico. Observacéo na aula &/ou
registos de observagdo (DPS)




Fisicae - Analisar e discutir Responsabilidade - Provas de avaliagéo 60%
Quimica A evidéncias e situagdes 90% | Empenho 10%
probleméticas Soci abilidade Componente prética e/ou
- Usar linguagem cientifica Autonomia experimental
adequada Espirito Critico -Observacéo natura €/ou
- Usar correctamente alingua registos de observacao
portuguesa das actividades na sala de
- Realizar observagoes, aula
execucao de experiéncias, - Actividades
avaliacdo dos resultados Préticas na Salade
obtidos, planeamento e Aula 10%
realizac@o de investigagOes, - Actividades
elaboragdo e interpretacdo de Laboratoriais 10%
diferentes representactes - Relatoriog trabahos de
gréficas pesquisa 10%
- Pesquisar, seleccionar e
organizar informagao. -Observacdo natura e/ou
- Adoptar estratégias grelhas de registo de
adequadas aresolucéo de indicadores
problemas e tomada de comportamentais 10%
decisfes.
Biologiae - Analisar e discutir Responsabilidade - Provas de avaliagéo 60%
Geologia evidéncias e situagdes 90% | Empenho 10%
probleméticas. Soci abilidade Componente prética e/ou
- Usar linguagem cientifica Autonomia experimental
adequada Espirito Critico -Observacéo natura €/ou
- Usar correctamente alingua registos de observacao
portuguesa das actividades na sala de
- Realizar observagoes, aula
execucao de experiéncias, - Actividades
avaliacdo dos resultados Préticas na Salade
obtidos, planeamento e Aula 15%
realizac@o de investigagOes, - Actividades
elaboragdo e interpretacdo de Laboratoriais 10%
diferentes representactes - Relatoriog trabahos de
gréficas pesquisa 5%
- Pesquisar, seleccionar e
organizar informagao. -Observacdo natura e/ou
- Adoptar estratégias grelhas de registo de
adequadas aresolucéo de indicadores
problemas e tomada de comportamentais 10%
decisfes.
Historia A - Aplicagdo/utilizagdo da Responsabilidade Dominio cognitivo:
metodol ogia especifica da 20% | Empenho/Cooperacdo 10% | Testes 50%
disciplina Autonomia Trabal hos escritos 15%
- Interpretacaolidentificacdo o50, | Espirito critico Momentos formais de
de documentos histéricos e Sociabilidade avaliacdo ord 15%
hi storiogréficos. Participagdo ora
- ldentificacéo e compreensdo | 3n04, responsavel 10%
deritmos de ruptura e/ou de
continuidade. Dominio pessoal e social:
- Contextudizacdo de 15% Observagdo directa
reali zades historicas. Grelhas deregisto 10%
Geografia A - Ler documentos geogréficos Responsabilidade Testes: 1
- Interpretar documentos 90% | Sociabilidade 10% | exercicios de escolha
geogréficos Interesse/M otivagao multipla, de associ agéo,
- Utilizar vocabulério Autonomia de dternativa
geogréfico Empenho/Cooperacao verdadeiro/falso,
- Pesquisar, seleccionar e correspondéncia,
organizar ainformacéo respostacurtae
aberta
Trabal hos de pesquisa 0,5
IntervencBes naaula 1
(grelhas de observacéo)
Matematica Usar a matemética como Responsabilidade Testes escritos:
Aplicada as insgrumento de interpretacdo e | 90% | Empenho/Cooperacio 10% 90 min; 2
Ciéncias Sociais | intervencéo no real. Persigéncia 45 min 1
(MACS) Formular e resolver Autonomia
problemas simples em Sentido critico Trabalhosindividuais 1
situagdes do diaadiaeno Dominio dalinguagem Trabal hos de grupo 0,25




dominio das Ciéncias Sociais.

matemética

Observagéo naaulae/ou

Interpretar textos escritos em Interesse pela matemética registos de observacao (DPS)
linguagem matemética.
Comunicar com rigor e
espirito critico

Sociologia - Compreender o objecto da Teste escrito (2 por 2
Sociologia e o papd das 90% periodo)
ciéncias sociais na actualidade
- Perspectivar os obstacul os Trabalhoindividual ou
epistemol 6gi cos como de grupo (com
factores enviesantes do apresentacdo ora) 2
conhecimento
- Aplicar algumastécnicas de Trabalho desenvolvido
pesquisa socioldgica a andise nas aulas (com
darealidade social classificagdo global
- Conhecer 0 papel dacultura atribuida uma vez por
na orientacdo dos periodo a partir dos
comportamentos sociais dos registos efectuados
grupos durante 0 mesmo) 1
- Reconhecer aimportanciada
socializagdo como
determinante daintegracéo
socia
- Compreender o processo de
reproducdo e de mudanca
social e o papel dafamiliae
da escol a nesse processo
- Compreender os fendmenaos
da globdizagdo, da
desigualdade e das
identidades culturais Responsabilidade
- Utilizar o conhecimento Empenho
tedrico na desmontagem do Soci abilidade Observagdo directa
quoatidiano, através de uma Autonomia (registo formal duas
abordagem cientifica com Reflexéo critica 10% | vezes por periodo)
rejeicdo do senso comum

Direito -Compreender aimportanciae Teste escrito (2 por 2
anecessidade do Direito 90% periodo)
enguanto regulador da vida
social. Trabalhoindividua ou
-Conhecer os direitos, de grupo (com
liberdades e garantias num apresentacdo ora) 2
estado de Direito.
-Compreender o Estado como Trabal ho desenvolvido
sociedade politicamente nas aulas (com
organizada. classificagdo global
-Conhecer as Fontes do atribuida uma vez por
Direito. periodo a partir dos
-Compreender a Relacéo registos efectuados
Juridica. durante 0 mesmo) 1
-Reconhecer aimportanciada
Comunidade Internacional e
0s seus reflexos na ordem
interna
-Compreender o Direitoea
evolugdo social.
-Conhecer as profissdes Responsabilidade
juridicas e pargjuridicas. Empenho
-Compreender osfins Soci abilidade Observagdo directa
subjacentes as profissdes Autonomia (registo formal duas
juridicas. Reflexdo critica 10% | vezes por periodo)
Fisica - Analisar e discutir - Provas de avaliagéo 60%

evidéncias e situagdes 90%
probleméticas Componente prética e/ou
- Usar linguagem cientifica experimental
adequada -Observacdo natura e/ou
- Usar correctamente alingua registos de observacao
portuguesa das actividades na sala de
- Realizar observagoes, aula
execucao de experiéncias, - Actividades
avaliacdo dos resultados Préticas na Salade
obtidos, planeamento e Aula 10%




realizacdo de investigagOes,

- Actividades

elaboragdo e interpretacdo de Laboratoriais 10%
diferentes representagtes - Relatoriog trabahos de
gréficas pesquisa 10%
- Pesquisar, seleccionar e Responsabilidade
organizar informagao. Empenho -Observacdo natura e/ou
- Adoptar estratégias Sociabilidade grelhas deregisto de
adequadas a resolucéo de Autonomia 10% | indicadores
problemas e tomada de Espirito Critico comportamentais 10%
decisfes.
Quimica - Analisar e discutir Responsabilidade - Provas de avaliagéo 60%
evidéncias e situacdes 90% | Empenho 10%
probleméticas Soci abilidade Componente prética e/ou
- Usar linguagem cientifica Autonomia experimental
adequada Espirito Critico -Observacéo natura €/ou
- Usar correctamente alingua registos de observagao
portuguesa das actividades na sala de
- Realizar observagoes, aula
execucao de experiéncias, - Actividades
avaliacdo dos resultados Préticas na Salade
obtidos, planeamento e Aula 10%
realizac@o de investigagOes, - Actividades
elaboragdo e interpretacdo de Laboratoriais 10%
diferentes representagtes - Relatoriog trabahos de
gréficas pesquisa 10%
- Pesquisar, seleccionar e
organizar informagao. -Observacdo natura e/ou
- Adoptar estratégias grelhas de registo de
adequadas a resolucéo de indicadores
problemas e tomada de comportamentais 10%
decisfes.
Biologia - Analisar e discutir Responsabilidade - Provas de avaliagéo 60%
evidéncias e situaces 90% | Empenho 10%
probleméticas. Soci abilidade Componente prética e/ou
- Usar linguagem cientifica Autonomia experimental
adequada Espirito Critico -Observacéo natura €/ou
- Usar correctamente alingua registos de observagao
portuguesa das actividades na sala de
- Realizar observagoes, aula
execucao de experiéncias, - Actividades
avaliacdo dos resultados Préticas na Salade
obtidos, planeamento e Aula 15%
realizac@o de investigagOes, - Actividades
elaboragdo e interpretacdo de Laboratoriais 10%
diferentes representactes - Relatoriog trabahos de
gréficas pesquisa 5%
- Pesquisar, seleccionar e
organizar informagao. -Observacdo natura e/ou
- Adoptar estratégias grelhas de registo de
adequadas a resolucéo de indicadores
problemas e tomada de comportamentais 10%

decisbes.




Ensino Secundario — Curso Tecnol6qgico

Competéncias Instrumentos de Avaliacéo
Lo Dominios Cognitivo e Dominio Pessoal e Socia .
Disciplinas Operatério (90%) (10%) Tipo Peso
% %
Portugués - Compreensio / Expresséo | 5o, | Responsabilidade 10% | - teste de compreenséo
Ora Empenho/Cooperacao oral; exposicdo ord;
Autonomia participagdo oral.
- Escrita Soci abilidade/Civismo las3
- Leitura 65% - testes; oficinade escrita;
- Funcionamento da Lingua - testes,; ficha de leitura
- testes; fichas
gramaticais
- observacdo directa
Filosofia -Ter capacidade de Responsabilidade -Provas escritas e outros 75%
interpretacdo, questionagdo | 90% | Empenho/Cooperacdo 10% | trabahos (a definir pelo
e argumentacao. Autonomia professor)
-Analisar / compor textos Curiosidade intel ectual
de caracter argumentativo Espirito critico *Qutras produgdes: 15%
-Usar com rigor conceptua Iniciativa -Intervencdo ora nasala
o vocabul ario filosofico. Criatividade deaula
-Proceder com clarezae -Debates
articulacéo/estruturacao -Trabahos de casa €/ou
|6gica dasideias. de grupo
-Desenvolver a capacidade -Fichas de trabalho
critico-reflexiva. -Dissertagdes, actas,
-Apresentar correcgao relatérios
linguistica - Outros
* A estabelecer por cada
docente nas suas turmas.
10%
Observagéo naaulae/ou
registo de observacéo
Inglés - Compreensao/interaccao Responsabilidade - Observagdo directa
ora 30% | Empenho/Cooperagdo 10% | (desempenho/participagéo
- Producao/interacgéo oral Autonomia na aula) dela
Iniciativa - Trabalhos 3
- Compreensdo/interacgéo 60% | Espirito critico (individuais/grupo)
escrita Criaividade - Testes (diagnostico,
- Producao/interacgéo mini-fichas e globais)
escrita
Espanhal - Compreensdo/interaccdo Responsabilidade - Observagéo directa
ora 30% | Empenho/Cooperagdo 10% | (desempenho/participagéo
- Producao/interaccéo oral Autonomia na aula) dela
Iniciativa - Trabalhos 3
- Compreensdo/interacgéo 60% | Espirito critico (individuais/grupo)
escrita Criaividade - Testes (diagnostico,
- Producao/interacgéo mini-fichas e globais)
escrita
Tecnologias de -Dominio de técnicas, Testes, trabalhos e 65%
Informag&o e procedimentos e 90% | Responsabilidade 10% | projectos
Comunicacio instrumentos especificos; Empenho/Cooperacdo
-Comuni cagao; Autonomia Desempenho naaulae 25%
-Método de trabalho; Soci abilidade observacdo de
-Raciocinio, abstracgéo e Espirito critico procedi mentos
articulacdo de
conhecimentos.
Educacéo Fisica -Conhecer regras de jogo Responsabilidade Testes préticos 70%
-Saber aplicar regras de Cooperagéo 10%
jogo Autonomia
-Cumprir regras de higiene | gy, | Respeito Observaggo do Dominio 20%
-Cumprir regras de Técnico-Tactico
seguranca
-Dominar aspectos de Observacdo directa
carécter Técnico-Téctico (DPS) 10%
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Psicologia A -Compreender a Responsabilidade . Provas escritas 80%
especificidade do ser 90% | Empenho/Cooperagdo 10%
humano. Autonomia *Qutras producdes:
-Usar com rigor os Curiosidade intel ectual .Intervencdo ord nasala
conceitos especificos da Espirito critico deaula 10%
psicologia Iniciativa .Debates
-Proceder com clarezae Crigividade .Trabahos de casa €/ou
articulacéo/estruturacao de grupo
l6gicadasideias. .Fichas de trabalho
-Ter capacidade de .Portfélio
fundamentag&o. . Outros
-Apresentar correccao * A estabelecer por cada
linguistica docente nas suas turmas.
Observagdo naaulae/ou 10%
registo de observacéo
Matematica B Usar a matemética como Responsabilidade Teste escrito 2
insrumento de 90% | Empenho/Cooperagdo 10% | Trabahoindividual na
interpretacéo e intervencdo Persisténcia aula 1
no redl. Autonomia Trabalho de grupo 0,25
Sel eccionar a Matemética Sentido critico Observacéo na aulae/ou
relevante para cada Dominio dalinguagem registos de observacao
problema darealidade. matemaética
Formular e resolver Interesse pela
problemas. matemética
Comunicar com rigor e
espirito critico
Biol ogia Humana - Analisar e discutir Responsabilidade - Provas de avaliagéo 60%
evidéncias e situagdes 90% | Empenho 10%
probleméticas. Soci abilidade Componente prética e/ou
- Usar linguagem cientifica Autonomia experimental
adequada Espirito Critico -Observacéo natura €/ou
- Usar correctamente a registos de observagao
lingua portuguesa das actividades na sala de
- Realizar observagoes, aula
execucao de experiéncias, - Actividades
avaliacdo dos resultados Préticas na Salade
obtidos, planeamento e Aula 15%
realizac@o de investigagOes, - Actividades
elaboragdo e interpretacéo Laboratoriais 10%
de diferentes representacbes - Relatoriog trabahos de
gréficas pesquisa 5%
- Pesquisar, seleccionar e
organizar informagao. -Observacdo natura e/ou
- Adoptar estratégias grelhas de registo de
adequadas a resolucéo de indicadores
problemas e tomada de comportamentais 10%
decisfes.
Organizacéo e Participar activamente nas Responsabilidade Testes tedricos 40%
Desenvolvimento actividades de Empenho/Cooperacao 10% | Oralidade 10%
Desportivo (ODD) | desenvolvimento Autonomia T. Grupo 10%
procurando o éxito pessoal 90% T. Individual/Rel atérios 30%
e do grupo, nomeadamente Observacdo directa
na organizacdo e realizacdo (DPS) 10%
das actividades referentes.
Préticas Desportivas | Participar activamente nas Responsabilidade Testes tedricos 40%
Recreativas (PDR) actividades de Empenho/Cooperacao 10% | Oralidade 10%
desenvolvimento Autonomia T. Grupo 10%
procurando o éxito pessoal 90% T. Indivi 30%
e do grupo, nomeadamente Observacdo directa
na organizacdo e realizacdo (DPS) 10%
das actividades referentes.
Especificacéo Participar activamente, Responsabilidade T. Grupo 40%
(PDD) procurando o éxito pessoal, Empenho/Cooperacao 10%
do grupo e dainstituicéo, Autonomia T. Individ 40%
onde estainserido, nas 90% .
tarefas e actividades Oralidade 10%
inerentes a suaintervencéo
nos diversos contextos. Observacéo directa
(DPS)
10%
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Projecto Participar activamente no Responsabilidade Trabalhos Grupo 40%
Tecnoldgico (PT) traba ho de projecto Empenho/Cooperacao 10%
procurando o éxito pessoal 90% | Autonomia Trabalhos Individuais 40%
e do grupo naredlizagdo
das diferentes tarefas. Oralidade 10%
Observacdo directa
(DPS) 10%
Estagio Participar activamente, Avaliagdo durante o 15%
procurando o éxito pessoal, estagio
do grupo e dainstituicdo Avaliacdo do Monitor 35%
onde cestainserido, nas
tarefas e actividades Avaliag8o do Orientador 50%
inerentes a suaintervencéo
nos diversos contextos. (Dossier+Rdaoriofinal) | (20%
+
30%)
Ensino Secundario— Curso Profissional
Competéncias Ingrumentos de Avaliagdo
e Dominios Cognitivo e Operatério Dominio Pessoal e Socia .
Disciplinas (75%) (25%) Tipo Peso
% %
Portugués Geais Autonomia Testes de tipologia
- De comunicagéo: Sociabilidade/ 25% | variada la3
componentes linguistica, comportamento Dossiers teméticos
discursivaltextual, Responsabilidade Trabalhos de
sociolinguistica e estratégica. Apresentagdo de pesqui salpréticos
- Estratégica: estratégias de materiais individuais ou de
leitura e de escuta adequadas I nteresse/motivacéo grupo
aotipodetextoea Intervengdes naaula
finalidade; operaces de Observaco directa
planificago, execucdo e
avaliacdo da escritaeda
oralidade; utilizagdo das TIC.
- Formacéo para a
cidadania: capacidade de
auto-analise; conhecimento
de s edos outros;
reconhecimento do direito a
diferenca; respeito por e
cooperagao com 0S outros. 25%
Especificas:
- Compreensdo / Expressdo
Oral
- Estrita
- Leitura/Compreensio
ecrita
- Funcionamento da L ingua 50%
Inglés - Reéacionamento da sua -Responsabilidade; Testesdetipologia la3
cultura de origem com as| 75% | -Autonomig; 25% | variada
culturas com que contacta, - Sociabilidade/ Dossiers tematicos
relativizando o seu ponto de /comportamento Trabalhos de
vista e sistema de valores - Apresentacdo de pesqui sa/praticos
culturais e demonstrando materiais individuais ou de
capacidade de questionar - Interesse/motivacéo grupo
atitudes estereotipadas Intervengdes naaula
perante outros povos, Observacdo directa
sociedades e culturas
Ouvir :
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- Compreensdo de discurso
fluido e capacidade de seguir
linhas de argumentacdo
dentro dos t6picos abordados
nos dominios de referéncia, e
em contextos profissionais
ligados as areas de formagéo
especifica, integrando a sua
experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em
outras disciplinas.

- Compreensdo noticiérios e
programas de actualidade
sobre assuntos correntes, em
suportes variados.

Ler:

- Compreensdo diversos tipos
de texto, dentro dos tépicos
abordados nos dominios de
referéncia e em contextos
profissionais ligados as &reas
de formacdo especifica,
recorrendo, de forma
adequada, a informagdo
visual disponivel, integrando
a sua expeiéncia e
mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras
disciplinas.

- Compreensdo texto extenso.

Falar:

- Interacg@o eficaz em lingua
inglesa, participagdo activa
em discussdes dentro dos
topicos  abordados  nos
dominios de referéncia e em

contextos profissionais
ligados as areas de formagao
especifica, defendendo

pontos de vista e opinides,
integrando a sua experiéncia
e mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras
disciplinas.

- Capacidade de relacionagdo
de informacdo, sintetizando-a
de modo | 6gico e coerente.

Escrever :
- Elaborag8o textos claros e
variados, de modo

estruturado, atendendo a sua
funcdo e destinatario, dentro
dos tépicos abordados nos
dominios de referéncia e em
contextos profissionais
ligados as areas de formagéo
especifica, integrando a sua
experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em
outras disciplinas.

- Capacidade de relacionagdo
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de informagdo, sintetizando-a
de modo | 6gico e coerente.

Areade - Implementag&o de normas - Autonomia Testes 50%
Integracdo derespeito por s e pelos 75% | - Sociabilidade/ 25% | Mini-testes efichas
outros; /comportamento de avaliacdo em
- Promocéo de - Responsabilidade contexto lectivo 10%
conhecimentos préticos em - Apresentacdo de Trabalhos de
observacdo directadas materiais pesquisa e sinteses
realidades locais; - Interesse/motivacéo orais ou escritas 10%
- Promoc&o de autonomia na Observagdo natural
aplicacdo dos conhecimentos. e/ou registos de
observacdo 5%
Observacdo natural
Grelhaderegisto de
indicadores
comportamentais 25%
Educagéo -Atinge osniveis -Responsabilidade; Testes de tipologia 40%
Fisica introdutorios de execucéo 75% variada
prética nas seguintes -Autonomig;
modalidades: - Sociabilidade/ Dossiers teméticos 5%
- Basquetebal; /comportamento 25%
- Badminton; - Apresentaco de Trabalhos de
- Gindsticade Solo e meateriais pesqui sa/praticos
Aparelhos; - Interesse/motivacéo individuais ou de 15%
- Danca. grupo
-Apresenta aptidao fisica Intervengbes naaula | 5%
dentro dos valores
considerados saudaveis pelo Observagdo dominio | 10%
programa Fitnessgram. técni co/téactico
-Adquirir conhecimento Observacéo directa 25%
sobre ardaco actividade (DPS)
fisica e etilos de vida
saudaveis.

Matematica | -Usar a matemética como Responsabilidade Teste escrito 2
instrumento de interpretacdo | 75% | Autonomia 25% | Trabalhoindividua 1
eintervencdo no red. - Sociabilidade/ naaula
-Seleccionar a Matemética /comportamento Trabalho de grupo 0,25
relevante para cada problema - Apresentacdo de Observacdo naaula
-daredlidade. materiais e/ou registos de
-Formular eresolver - Interesse/motivacéo observacdo
problemas.

-Comunicar com rigor e
espirito critico

Biologia - Adgquirir conhecimento - Desenvolver atitudes Provasde avaliagdo | 50%
cientifico apropriado de 75% | inerentesao trabalhoem | 25%
modo ainterpretar e Ciéncia: curiosidade, Componente
compreender leis e model os perseverancaea préti ca/experimental
cientificos, reconhecendo as seriedade no trabalho. - Observagéo
limitacBes da Ciénciae da - Desenvolvimento do natural e/ou
Tecnologia naresolucéo de espirito critico. registos de
problemas pessoais, sociaise - Autonomia observacdo de
ambientais; - Sociabilidade/ actividadesna sala
- Realizar pesquisa /comportamento deaula
bibliogréfica, observar e - Responsabilidade - Actividades
executar experiéncias, - Apresentacéo de PréicasnaSada | 12,5%
individualmente ou em materiais deAula
equipa, fazendo arespectiva - Interesse/motivacéo - Actividades 7,5%
interpretacdo e avaliagéo dos Laboratoriais
resultados obtidos; . Rdatérios
- Andlisar e debater trabalhos Trabalhos de 5%
cientificos. pesquisa
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Observacdo natural

e/ou grelhas de
registo de 25%
indicadores
comportamentais
Quimica - Analisar ediscutir - Sociabilidade; Provasde avaliacdo | 50%
evidéncias e situagles 75% | - Responsabilidade; 25% | Componente
probleméticas; - Autonomig; prética/experimental
- Usar linguagem cientifica - Apresentacdo de - Observacéo
adequada; materiais natural e/ou
- Usar correctamente a - Interesse/motivagéo registos de
Lingua Portuguess; actividades na
- Realizar observagses, sdladeaula 12%
execucdo de experiéncias, . Actividades
avaliacdo dos resultados préticas na salade
obtidos, planeamento e aula e
realizacdo de investigacOes, Actividades
elaboracdo e interpretacdo de laboratoriais 8%
diferentes representactes . Rdatorios/
gréficas; Trabalhos de 5%
- Pesquisar, seleccionar e pesquisa
organizar informagao;
- Adoptar estratégias Observacao natural
adequadas a resolugéo de elou grelhas de
problemas e tomadas de registo de
decisOes. indicadores 25%
comportamentais
Microbiologia | - Andlisar e discutir - Empenho - Provasde
evidéncias e situagles 75% | - Sociabilidade 25% | avaliagdo 30%
probleméticas - Responsabilidade
- Usar linguagem cientifica - Autonomia Componente
adequada - Espirito critico prética/experimental
- Usar correctamente a - Observago natural
Lingua Portuguesa e/ou registos de
- Redlizar observag0es, actividadesna sala
execucdo de experiéncias, deaula 15%
avaliag8o dos resultados - Actividades
obtidos, planeamento e préticas na sala de
realizac8o de investigagOes, aula e Actividades
elaboracdo e interpretacdo de laboratoriais 15%
diferentes representactes - Relatdrios/
gréficas Trabalhos de
- Pesquisar, seleccionar e pesquisa 15%
organizar informagdo
- Adoptar estratégias Observacdo natural
adequadas a resolucéo de g/ou grelhas de
problemas e tomadas de registo de
decisfes indicadores
comportamentais 25%
H.SIA - Andisar e discutir evidéncias e - Sociabilidade; Provasde avaliagdo | 30%
situagGes probleméticas 75% | - Responsabilidade; 25% | Componente
-aéJsaural(;gguagem cientifica - Autonomia; prética/experimental
-Uigr correctamente a Lingua - Apresentagao de + Observagao
Portuguesa materiais o natyral e/ou
“Realizar observagdes, execucio - Interesse/motivacéo registos de
de experiéncias, avaliagdo dos actividades na
resultados obtidos, planeamento sadladeaula 15%
e redizagdo deinvesti gacOes, - Actividades
elaboragdo e interpretacdo de préticas na sala de
diferentes representagtes aulae
gréficas . Actividades
-P&eqwsari,n?elrercnu onar e laboratoriais 15%
O O e - Relatorios/

-Adoptar estratégias adequadas a
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resolucdo de problemas e Trabalhos de 15%
tomadas de deci sdes pesquisa
Observacdo natural
e/ou grelhas de
registo de
indicadores 25%
comportamentais
Processamento | -Analisar e discutir evidéncias e - Sociabilidade; Provasde avaliacdo | 30%
Geral de situagOes probleméticas 75% | - Responsabilidade; 25% | Componente
Alimentos -al;sar ggrllguagem cientifica - Autonomia; prétical/experimental
uada 5 =
-Uigr correctamente a Lingua m,gtp;rr(iezlgsntagao de Satt)i? a\ll aﬁ?ﬁ
Portuguesa ~ ~ - Interesse/motivacéo registos de
-Realizar observagles, execucdo egis
de experiéncias, avaliacéo dos actividades na
resultados obtidos, planeamento sadladeaula 15%
e redizagdo deinvesti gaces, - Actividades
elaboracéo e interpretacéo de préticas na sala de
diferentes representagtes aulae
graficas . Actividades
-Pesquisar, seleccionar e laboratoriais 15%
organizar informag&o0 ..
-Adoptar estratégias adequadas & - Relatérios/ 0
resolug&o de problemas e Trabalhos de 15%
tomadas de deci sdes pesquisa
Observacdo natural
e/ou grelhas de
registo de
indicadores 25%
comportamentais
Controlede | - Identificar o material e - Sociabilidade; Provasde avaliagdo | 30%
Qualidade equipamento de uso corrente | 75% | - Responsabilidade; 25% | Componente
Alimentar no laboratdrio; - Autonomig; préti ca/experimental
- Dominar técnicas relativas - Apresentaco de - Observacdo
a operages unitarias; materiais natural e/ou
- Identificar os - Interesse/motivagéo registos de
procedimentos ater em conta actividades na
na colheita, transporte e sdladeaula 15%
conservacdo de amostras para - Actividades
andise préticas na sala de
- Identificar os conceitos aulae
basi cos da qualidade e os Actividades
principios gerais do controlo laboratoriais 15%
da qualidade e da gestdo da . Rdatorios/
qualidade; Trabalhos de 15%
- Reconhecer aimportancia pesquisa
do controlo da qualidade na
rentabilidade da empresa e na Observagao natural
satisfacdo dos consumidores; g/ou grelhas de
- Utilizar os métodos registo de
estatisticos naavaliagdo da indicadores 25%
gualidade dos produtos e no comportamentais

controlo dos processos de
fabrico;

- Reconhecer as funcdes da
embalagem e caracterizar 0os
materiais adequados para
contactar produtos
alimentares;

- Avaliar as caracterigticas
de uma embalagem,

- Identificar as
caracteristicas a que deve
obedecer uma adgua de
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abastecimento para consumo
humano e uma égua para a
indUstria;

- Avdliar aqualidade da
aguamediante normas e
critérios de qualidade
definidos nalegidacdo
especifica.
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