M Educacas

’ Escola Secundaria com 3.° Ciclo do Ensino Basico Julio Dinis de Ovar
) Matriz do Exame de Equivaléncia a Frequéncia — 3.° Ciclo do Ensino Basico
,,/ Disciplina — Educacéo Fisica
Tipo de prova: Pratica

Ano lectivo: 2009/2010
Duracéao da prova: 45 minutos

Contetidos Obj ectivosyCompeténcias M aterial
Uma Modalidade de Desportos Colectivos Aplicar conhecimento técnico-téctico, demonstrando Equipamento de
capacidade de realizagcdo, organizacdo e conhecimento das Educacdo Fisica
regras.

Efectivar com cordialidade e respeito bom relacionamento com
companheiros e/ou adversérios, tendo éica desportiva

Uma Modalidade de Desportos Individuais
Participar activamente em todas as situacoes, procurando o
éxito.




Estruturadaprova

N.° de grupos

N.° deitens por grupo

Tipologia de questdes

Cotacoes

Critérios gerais de classificacéo

Grupo |

Grupo Il

Cinco itens

Cinco itens

De execucgdo pratica

De execucgdo pratica

50 pontos

50 pontos

M odalidade colectiva —
Regulamento 20%

Accoes técnicas — 40%

AccOes técnico/tacticas -40%
M odalidade I ndividual

N&o executa mastenta — 25%
Executa sem correcgdo — 50%
Executa com correcgdo — 75%

Executa com correccéo e bom ritmo — 100%

TOTAL
100 pontos




