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Contetidos Obj ectivosyCompeténcias M aterial
- Caracterizar 0s agentes responsaveis pda transmissao das
TEMA | : Antesdemim caracteristicas genéticas.
- Mostrar 0 papd dos genes e cromossomas Nno processo de
transmissao genética.
- Hereditariedade especifica e hereditariedade individual; gendtipo e | 9EN€Tecessivo de gene dominante/ genotipo defenotipo.
fendtipo; preformismo e epigénese - Explicar as influéncias genéticas e as influéncias epigenéticas  no | _ Esferogréfica
i I ~ A . . comportamento
\_/arla(;ao, & e mutacdo genéticas, influéncia do meio e desenvolvimento | - Andlisar a relacio entre a complexidade do ser humano e o seu azul ou preta
epigenetico. ) inacabamento biol dgico
- Filogénese e ontogénese.
- Programa aberto e programa fechado; prematuridade e neotenia. - N&o e

- Neurdnio, sinapse e processo de transmissdo do influxo nervoso.

- O sistema nervoso central: estrutura e principais fungoes.

- Hemisférios e lobos cerebrais.

- As diferentes éreas do cortex cerebral e o papel das areas pré-frontais;
especializag@o e integragdo sistémica

- Lentificag&o e individuagéo; plasticidade cerebral e aprendizagem.

- Socializagdo; cultura e padrdes culturais.
- Papel dos significados atribuidos a experiéncia; auto-organizagdo e

- Caracterizar os elementos estruturais e funcionais béasicos do sistema
nervoso humano.

- Explicar o funcionamento sistémico dos hemisférios cerebrais.

- Reconhecer os limites da teoria das localizagOes cerebrais.

- Explicar afuncéo de supléncia do cérebro.

- Concluir a unidade funcional do cérebro humano.

- Mostrar 0 papel das areas préfrontais nos comportamentos
especificamente humanos.

- Analisar ardacao entre o cérebro e a capacidade de adaptacéo e de
autonomia do ser humano.

- Caracterizar os factores fundamentais no processo de tornar-se
humano.

permitido o uso

de corrector




criagdo sociocultural.
- Diversidade biologica, funcional e cultural.

TEMA |I: Eu com osoutros

- Imaturidade do bebé humano.

- Competéncias bésicas do bebé e da méae.

- Importancia da relagdo de vinculagdo; experiéncias com primatas e
observagdes com bebés humanos.

- Dadiade atriade.

- Consequéncias das perturbagdes nas relagdes precoces; 0 hospitalismo.

- Impressbes; expectativas, atitudes e representagdes sociais.
- Normalizago; conformismo e obediéncia. Inconformismo e inovagdo.

Atraccao e agressdo; Factores que motivam a atracgao; tipos e teorias da
agressio.
- Egteredtipos, preconceitos e discriminacéo.

TEMAIV: Eu

- Cognicdo, emocao e conacao; o saber, o sentir, o fazer.

- Sensacdn, percepcao e processo perceptivo; a percepcdo como
representacao; a interpretacdo da realidade.

- Memodria, processos de meméria e tipos de memoéria Memodria e
esguecimento. Teorias do esquecimento.

- Aprendizagem, processos e tipos de aprendizagem: ndo associativa,
associativa; aprendizagem por modelagdo; aprendizagem com recurso a
simbolos e representagdes.

- Analisar 0 processo de socializacao.

- Relacionar cultura, diversidade cultural e padréo cultural.

- Explicitar o papd da cultura na construgéo do homem.

- Concluir o homem como produtor e produto de cultura.

- Explicar a histéria pessoal como um continuo de organizacdo entre
factores internos e externos.

- Analisar ariqueza da diversidade humana.

- Clarificar os conceitos de comportamento de vinculagéo, figura de
vinculago e relagéo de vinculagéo.

- Caracterizar as relacOes precoces.

- Explicar aestrutura da relacéo do bebé com a mée.

- Analisar o papd das reagbes precoces no tornar-se humano.

- Relacionar vinculagdo com autonomia/individuacdo e equilibrio
psiquico.

- Esclarecer o papel fundamental da vinculagdo no desenvolvimento
do ser humano emocional, social e fisicamente.

- Concluir a importancia das experiéncias de Harlow e Spitz para o
desenvolvimento da teoria da vinculagéo.

- Analisar os processos fundamentais da cognicao social.
- Analisar os processos de influéncia entre os individuos.
- Evidenciar aspectos positivos do inconformismo e da desobediéncia.

- Analisar os processos de relacdo entre os individuos e os grupos.
- Explicitar os factores que influenciam a atracc&o.

- Identificar diferentes tipos de agressdo.

- Analisar diferentes perspectivas sobre a origem da agressividade.
- Relacionar esteredtipos, preconceitos e discriminagao.

- Caracterizar a mente como um conjunto integrado de processos
cognitivos, emocionais e conativos.

- Explicar o carécter especifico dos processos cognitivos.

- Analisar 0 processo perceptivo.

- Relacionar memdria e aprendizagem.

- Caracterizar os trés tipos de memoria.

- Relacionar memdria e esqueci mento.

- Explicitar diferentes perspectivas sobre o esqueci mento.

- Caracterizar diferentes tipos de aprendizagem.

- Descrever as experiéncias de Pavlov e Skinner.




- Emocéo, afecto e sentimento. Componentes e perspectivas sobre as
emogdes. O marcador somético.
- Relagdo emocéo — razéo.

- Intencionalidade e tendéncia; esforco de realizacéo.
- Aspectos biologicos e socioculturais do ser humano; necessidade e
desgjo.

- Pensamento e ac¢do; auto-organizagao e imaginacao.
- Unidade e diversidade dos seres humanos; inscricdo mental das histérias
de vida e identidade.

TEMA V: Problemas e conceitos tedricos estruturadores da
psicologia

- Inato/Adquirido; Continuidade/Descontinuidade; Estabilidade/Mudanga;
Interno/Externo; Individual/Social.

- Consciéncia e introspeccdo controlada; inconsciente e psicanalise;
behaviorismo e controlo do comportamento humano; Cognicéo e estadios

- Distinguir condicionamento classico e operante.

- Explicar o carécter especifico dos processos emocionais.

- Diferenciar emocéo, afecto e sentimento.

- Identificar as componentes da emocao.

- Analisar diferentes perspectivas sobre as emogoes.

- Explicar o contributo dos casos de Phineas Gage e Elliot estudados
por Anténio Damasio para a compreensdo da mente humana.

- Caracterizar a hip6tese do marcador somatico apresentada por
Anténio Damasio.

- Explicar o carécter especifico dos processos conativos.

- Explicitar os conceitos de intencionalidade e tendéncia.

- Explicar o ciclo motivacional.

- Distinguir diferentes tipos de tendéncia.

- Analisar a concepcdo de Maslow.

- Identificar dimensdes biol égicas e sociais da mente.

- Analisar o pape dos processos conativos na vida quotidiana

- Analisar a mente como um sistema de construgdo do mundo.

- Relacionar pensamento e acgéo.

- Relacionar pensamento e conceptualizacao.

- Reconhecer 0 mundo como uma construcdo mental.

- Distinguir entre pensamento convergente e pensamento divergente.

- Caracterizar o pensamento criativo.

- Analisar aidentidade como factor distintivo entre os seres humanos.
- Apresentar 0s principais aspectos caracterizadores da identidade
pessoal.

- Analisar 0 processo de construcdo daidentidade.

- Définir auto-conceito e auto-estima, salientando o seu papd na
construcdo do eu.

- Reconhecer que a identidade é uma construcgéo realizada ao longo da
vida

- Définir o objecto da Psicologia.

- Enunciar os objectivos gerais da Psicologia cientifica.

- Problematizar as grandes dicotomias relacionadas com a explicagéo
do comportamento e desenvolvimento humanos.




de desenvolvimento; Mente e papel das emocbes e dos afectos nas

decisoes.

- Importancia das significagbes, a narrativa como construtora de

identidade.

- Reconhecer ao longo da histéria da Psicol ogia dif erentes concepcoes
de homem, comportamento e psiquismo: contributos de Wundt,
Freud, Watson, Piaget e Anténio Damasio.

- Explicitar atendéncia cognitivista da Psicol ogia ha actualidade.

Estruturadaprova Cotacoes Critérios gerais de classificacdo
N.° de grupos N.° deitens por grupo Tipologia de questbes
Grupo | Grupo |
A Prova é Grupoll Cinco itens por tema
congtituida por trés o _ 60 pontos
grupos de questdes Constituido por vinte | Testa objectivos de conhecimento, de (20x3 pontos) Seleccdo  adequada, fundamentada e
itens de escolha maltipla | compreensao e andlise. rigorosa dos contelidos em fungio das
guestdes.
Grupo | Grupo | Grupoll Compreenséo e dominio rigorosos dos
Uma questo por tema contetidos.
Constituido por quatro 100 pontos Justificacdo e fundamentagfo das respostas,
questdes Testa objectivos de conhecimento e (4x25 pontos) reveladoras da aquisicio de competéncias
de compreensao. . cognitivas operatorias.
Pretende-se que o0 examinando L )
Grupo I construa respostas objectivas. Mobilizagéo adequada dos contelidos na
Grupo 11 interpretacéo de textos e na definicdo de
Constituido por uma conceitos e nogoes.
questdo/tema de Grupo 11 40 pontos Elaboragio de respostas estruturadas e
desenvolvimento Esta qu_e_staoNpode remeter para (1x40 pontos) articulagio coerente das ideias.
amobilizagdo de contelidos de o _ _
diferentestemas Utilizacdo adequada da terminologia
especifica da disciplina.
Testa objectivos de andlise e si_nt&se COrreccao da expressio escrita
Pretende-se que o0 examinando
construa uma composicdo extensa e
orientada
TOTAL
200 pontos




