M Educacas

Escola Secundaria com 3.° Ciclo do Ensino Basico Julio Dinis de Ovar
) Matriz da Prova de Equivaléncia & Frequéncia - 12 ° Ano do Ensino Secundario

Planos curricular es aprovados pelo Decr eto-L ei n° 74/ 2004 de 26 de Mar¢o
(com as alter agBes intr oduzidas pelo Decreto-L ei n.° 24/2006 de 6 de Fevereiro)

Disciplina — Educacéo Fisica Codigo--- 311

Tipo de prova: Escrita e Pratica
Ano lectivo: 2008/2009

Duracéao da prova: 90 minutos +90 minutos

Prova Escrita
Conteidos Obj ectivosCompeténcias M aterial
1-  Capacidade M - Didinatir di i . ;
5 aaariare Fl,g_tgsai Desporivas 1- Distinguir diferentes capacidades motoras, ;I\)/I a?;enal
2.1Individuals 2- Diferenciar as vérias modalidades desportivas; escrever.

Ginastica Desportiva
- 3- Esquematizar situacOes técnicas referentes as varias
-Elementos técnicos .

modalidades,
Atletismo

-Saltos (Altura e Comprimento)
-Lancamentos (Peso)
-Corridas (Velocidade, Estafetas, Partida de Blocos)

2.2 Colectivas

Basquetebol (Regras, elementos técnicos)
Voleibol (Regras, elementos técnicos)
Futsa | (Regras, elementos técnicos)




Nota: A classificacéo da Prova Escrita corresponde a 30% da nota final.

Estruturadaprova Cotacoes Critérios gerais de classificacdo
N.°degrupos | N.°deitenspor grupo Tipologia de questbes

Grupo | Quatro De identificagdo, de descricéo, de | 20 pontos Estruturacéo das respostas.

escolha mltiplae

verdadeiro/falso. Adequacéo da resposta a questéo.
Grupo Il Seis 40 pontos Fundamentac&o das opinides emitidas.
Grupo 111 Vinte 140 pontos

TOTAL
200 pontos



Prova Pratica

Contetudos

ObjectivosCompeténcias

M aterial

1- Capacidade Motoras;
2-  Actividades Fisicas e Desportivas.

2.1 Individuais
Ginastica Desportiva
-Elementos técnicos
Atletismo
-Saltos (Altura e Comprimento)
-Lancamentos (Peso)
-Corridas (Velocidade, Estafetas, Partida de Blocos)
2.2 Colectivas
Basquetebol (Regras, elementos técnicos)

Voleibol (Regras, elementos técnicos)
Futsa | (Regras, elementos técnicos)

1- Ajustar a execugdo motora as diferentes tarefas em
desenvolvimento

2- Utilizar elementos técnicos de diferentes modalidades

Equipamento de
Educacdo Fisica




Estruturadaprova Cotacdes Critérios gerais de classificacdo
N.°degrupos | N.°deitens por grupo Tipologia de questbes

N&o executa mastenta — 25%
Grupo | Dais 40 pontos

Executa sem correcgéo — 50%
Grupo 11 Dais 40 pontos Executa com correcgéo — 75%

Executa com correccéo e bom ritmo de
Grupo 111 Dois De execucgdo prética. 40 pontos

Execucao — 100%
Grupo V Dais 40 pontos
Grupo V Dais 40 pontos

TOTAL
200 pontos

Nota: A classificacdo da Prova Pratica corresponde a 70% da notafinal.




