M Educacas

l Escola Secundaria com 3.° Ciclo do Ensino Basico Julio Dinis de Ovar
) Matriz da Prova de Equivaléncia & Frequéncia - 12 ° Ano do Ensino Secundario

Planos curricular es aprovados pelo Decr eto-L ei n° 74/ 2004 de 26 de Mar¢o
(com as alter agBes intr oduzidas pelo Decreto-L ei n.° 24/2006 de 6 de Fevereiro)
Disciplina - Praticas de Dinamizagdo Desportiva Cadigo: 180

Tipo de prova: Escrita e Prética
Ano lectivo: 2008/2009
Duracao da prova: 90 minutos + 90 minutos

Prova Escrita

Contetidos Obj ectivosyCompeténcias M aterial

Computador
/Impressora

Organizagéo Planear e organizar actividades. /DVD

O examinando
deve usar na
prova, como
materia de

escrita, apenas
tintaazul ou

preta

Planeamento Observar e registar, tratando os dados.

Caracterizagdo dasrealidades de intervencdo | Identificar e caracterizar diferentes tipos de instalagéo desportiva




Estruturadaprova Cotacoes Critérios gerais de classificacdo
N.°degrupos | N.°deitens por grupo Tipologia de questbes
No planeamento da actividade fisica
Grupo-1 Um 100 pontos proposta, o aluno devera apresentar em
Elaborar guadro todos 0s jogos ou actividades
planeamento inerentes a actividade em questdo e
duma descrever todos os procedimentos que deve
actividade ter na sua organizagdo, sendo penalizadas
fisica proposta as respostas incompletas.
Grupo -2 Um 50 pontos Relativamente ao grupo da observagdo e
Efectuar registo o auno deve criar uma grelha que
grelhas para Ihe permitaregistar e tratar estatisticamente
registo da De identificagdo e de descricéo. todos os itens a observar, sendo penalizado
observacédo da por cada um gque ndo registe.
actividade No grupo 3 0 aluno deve apresentar 0s
desportiva itens que permitam diferenciar as diferentes
proposta instalagdes desportivas apresentadas
Grupo -3 Um 50 pontos
|dentificar e
caracterizar as
instalagcdes
desportivas
apresentadas
TOTAL
200 pontos

NOTA: A classificagdo da Prova Escrita corresponde a 30% da notafinal.




Prova Pratica

Conteudos

Obj ectivosCompeténcias

M aterial

Organizagdo dinamizagéo e realizagdo de
manifestacoes desportivas

Organizar, dinamizar e realizar acgdes desportivas.

Caracterizar métodos de intervencdo praticos

Polidesportivo
Ou ginasio
Material de
prética
desportivaa
indicar pelo
aluno

actividade (s) a
redizar)

(em funcéo da (9)

NOTA: A classificacdo da Prova Prética corresponde a 70% da nota final.

Estrutura da prova Organizar e realizar a actividade planeada Cotacles Critérios gerais de classificacdo
Apresentar quais 0s métodos aplicados na realizagdo da actividade
N.°degrupos | N.°deitenspor grupo Tipologia de questbes
Na organizacao e realizacdo da actividade fisica
P 5 proposta, o aluno deverd apresentar todos 0s jogos
Grupol Um De, (_jescrl(;ao & de execugéo 150 pontos ou actividadesinerentes a actividade em questéo,
pratica preocupando-se em cumprir 0s tempos estipul ados
Grupol I Um 50 pontos para cada actividade, sendo penalizado quando o
tempo estipulado e arealizacdo estiverem
desgjustados
O aluno deve daborar relatério em que apresenta os
meétodos aplicados e ateragdes ao plano da
actividade
TOTAL
200 pontos



