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Escola Secundária com 3.º Ciclo do Ensino Básico Júlio Dinis de Ovar 
Matriz da Prova de Equivalência à Frequência - 11 º Ano do Ensino Secundário 

Planos curriculares aprovados pelo Decreto-Lei nº 74/ 2004 de 26 de Março 
                          (com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei n.º 24/2006 de 6 de Fevereiro) 

Disciplina - Práticas Desportivas e Recreativas            Código: 172 
 

Tipo de prova: Prática  
                                                                                                                                                             Ano lectivo: 2008/2009 
Duração da prova: 180 minutos 

 
 

Conteúdos Objectivos/Competências Material 
 
 
Actividades Competitivas Formais  
 
 
Organização 
 
 
Estatística 
 
 
 
 
Observação e registo 

 
 
Compreender a importância da prática desportiva. 
Planear a actividade, calendarizando e organizando o quadro 
competitivo. 
Construir meios de divulgação utilizando procedimentos 
informáticos adequados à situação. 
 
Tratar dados recolhidos aplicando conhecimentos de estatística 
elementar e utilizando procedimentos informáticos. 
Construir gráficos respeitantes ao registo de dados. 
Observar em directo um jogo de uma modalidade colectiva. 
 
Utilizar instrumento de observação para registo dos elementos 
observados. 
Identificar correctamente as acções a observar. 

Computador / 
DVD com 
jogos / 
Impressora 
O examinando 
deve usar na 
prova, como 
material de 
escrita, apenas 
tinta azul ou 
preta. 
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Estrutura da prova 
N.º de grupos N.º de itens por grupo Tipologia de questões 

Cotações Critérios gerais de classificação 

 
 
Grupo I 
 
 
Grupo II 
 
 
Grupo III 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Quatro 
 
 
Dois 
 
 
Um 

 
 
 
 
 
De identificação e de descrição. 
 

 
 
100 pontos  
 
 
30 pontos 
 
 
70 pontos 
 
 

Na organização das actividades 
competitivas, o aluno deverá apresentar um 
quadro com todos os jogos inerentes à 
actividade competitiva em questão e 
descrever todos os procedimentos que deve 
ter na sua organização, sendo penalizadas 
as respostas incompletas. 
 
Nas questões relativas à estatística, todos 
os cálculos devem ser apresentados, sendo 
anulada a resposta caso tal não aconteça. 
Em todas as questões em que seja 
solicitada a construção de uma tarefa, o 
aluno deve indicar todos os conteúdos 
inerentes à questão, sendo penalizada a 
resposta incompleta. 
 
No grupo da observação e registo o aluno 
deve registar, tratar estatisticamente todos 
os itens observados, sendo penalizado por 
cada um que não registe. 
 
 
 

   TOTAL 
200 pontos 

 

 


