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1. Sumario

O Plano de Contingéncia tem como objectivo geral manter a actividade da Escola face aos
possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente 0 absentismo dos profissionais e dos alunos e
respectivas repercussoes nas actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a
comunidade educativa.

A Escola assume um papel muito importante na prevencéo de uma pandemia de gripe, pela
possibilidade de contégio e répida propagacdo da doenca entre os seus alunos e profissionais.
Ter um Plano de Contingéncia significa estar preparado e ter a capacidade de tomar medidas
de accdo rdpidas uma vez instalada uma situacdo de pandemia, assim como recuperar
rapidamente das consequéncias desta situagéo.
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2. Introducéo

A evolucdo da pandemia em Portugal pode ter implicacfes sérias que resultam de um aumento
acentuado do absentismo nos diversos sectores da sociedade.

A Escola devera estar preparada para a «adopcdo de medidas adequadas de prevencédo e
contencdo desta doenca, em estreita articulacdo com os pais ou encarregados de educacdo e
as Autoridades de Saude locais».

«Conhecer as manifestagcdes da doenca, bem como as suas formas de transmissao, constitui a
melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevencdo mais adequadas».
«Elaborar um Plano de Contingéncia permite que a Escola se prepare para enfrentar, de
modo adequado, as possivels consequéncias de uma pandemia de Gripe, em edtreita
articulacdo com as familias, os servicos de salde e outras estruturas pertinentes da
comunidade educativa.

O Plano de Contingéncia da nossa Escola tem como referencial orientagdes internacionais,
nomeadamente da Organizacdo Mundial da Salide (OMS), da Comissdo Europeia e do Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC); assim como toda a informagéo
disponibilizada pela Direccdo Geral de Salde (DGS) da qual destacamos Gripe A (HIN1) —
Informacéo e Recomendacdes para Escolas e Outros Estabel ecimentos de Educacéo e Gripe
A (HIN1) Planos de Contingéncia para Creches, Jardins de Infancia, Escolas e Outros
Estabel ecimentos de Ensino.

O Plano identifica a Cadeia de Comando e Controlo e as Estruturas, nos varios niveis de

intervencao.
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3. Objectivos do Plano

Foram definidos como principais objectivos do plano de contingéncia os seguintes:

§
§
§

Minimizar o impacto da pandemia nos estudantes e profissionais da Escolg;

Orientar aimplementacdo das medidas de controlo de infecgéo;

Estimar as necessidades de cuidados a serem prestados e recursos necessarios, no caso de
uma pandemig;

Optimizar a utilizagdo de instalagdes e servicos da Escola e planear a sua maximizacéo de
acordo com a necessidade;

Promover a continuidade do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente pelo
recurso atécnicas de ensino a distancia;

Assegurar a atempada recolha e comunicagéo de informagéo;

Promover aformagao e treino de todos os alunos e profissionais da Escola;

Assegurar uma resposta coordenada com as outras ingtituigdes, nomeadamente as de
salde, envolvidas na resposta a pandemia.
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4. Plano de Contingéncia da Escola — Areas de Actuagio

4.1. Planeamento Coordenacao

- Coordenadora e Equipa Operativa
Sisandra Sousa

- Equipa:

- Docentes:
Helena Ferreira
Conceicao Queiros
Minervina Pinho
Ana |sabel Rosas
Marilia Santos

- Encarregados de Educagéo:
Marlene Nunes
Ana Paula Ferreira

- Assistentes Operacionais:
EmiliaCruz
Abel Goncalves
Rosa Mendes
Mariado Céu Pais
Mariado Sameiro Agra
Paulo Teles

- Servicos Administrativos:
AnaPaula Marques
Rosa Borges
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4.2. Cadeia de“comando e controlo”

Fluxograma do Plano de Contingéncia da Gripe A (H1N1)

Funcionérios com
sintomas compativeis

com Gripe A

Acciona
mecanismos de
informagdo e
prevencéo face ao
nimeros de casos
gue surjam

Professores com
sintomas compativeis
com Gripe A

PBX Escola
Tel. 256573333

J

Alunos com sintomas
compativeis com Gripe
A

Coordenador do Plano
Dr.2 Sisandra Sousa

Linha Saude 24
808 242 424

Delegado de Saude Publica
Dr.2Celeste Cogta
Tel.: 256579260

Unidade de Saide Familiar
Jodo Semana
Tel. 256590050
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4.3. Saude e medidas do controlo da infecgéo

Divulgacdo de medidas de controlo de infeccdo a populacdo escolar, pelo recurso a
diferentes suportes de comunicacao.
- Elaboracéo de materiais para divulgagéo das referidas medidas: cartazes, folhetos, etc.

- Divulgagdo na pagina Web e jornal escolar “A Melgaon-line” destas medidas bem como
das ac¢les desenvolvidas pela Escola no ambito deste plano.

4.4. Instalagdes e Equipamentos
- Adquirir, armazenar e disponibilizar o material necessario para as medidas de prevencéo
da transmissdo de infeccdo (sabdo, lavatorios, solucdo alcodlica para desinfeccdo das
maos, toalhetes e lencos descartaveis, baldes do lixo para &reas comuns).

- Verificar as condigdes de higiene e seguranca das instalagoes.

- Veificar as condicdes de ventilacdo. Promover o argjamento de todos os locais,
mantendo as janelas abertas sempre que possivel.

- Assegurar sempre a existéncia de sabonete liquido, toalhas de papel ou secadores de ar
guente para secar as maos, nos espacos comuns, WC'’s, bufete, cantina...

- Disponibilizar em todas as salas/espacos de aula uma embalagem de lencos descartéveis
e um doseador de solucdo de base alcodlica

- Promover condicdes de higiene e limpeza dentro das instalagdes. limpeza frequente das
superficies de trabalho e outros objectos que entrem em contacto com as maos (por
exemplo: torneiras, telefones, teclados, “ratos’ de computadores, puxadores, balcoes e

Corrimaos).

- Criar e identificar uma sala de controlo para pessoas com sintomas da doenca. A sala
deverd estar equipada com:

§ Numero do telefone do coordenador e dos parceiros externos,

§ Lencos etoalhetes descartaveis;

§ Caixade primeiros socorros que inclua termémetro.
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- Disponibilizar no PBX:

w w W W W W

Telemovel;

M éascaras descartaveis;

Luvas descartaveis;

Fluxograma do Plano de Contingéncia;

Contactos da equipa do Plano de Contingéncia;
Contactos actualizados dos encarregados de educacéo.

- Garantir condi¢Oes que permitam desencadear 0 seguinte procedimento caso surja uma

situacéo de suspeita de infeccéo:

- O _docente que considere que um aluno na sala de aula apresenta sinais de

possivel infeccdo deve solicitar que o funcionario do PBX seja avisado.

- O funcionario do PBX deveraimediatamente:

o

chamar o funcionério previamente definido para acompanhamento dos
alunos doentes;

comunicar a situagdo a Direccdo Executiva e a Coordenadora do Plano
de Contingéncia ou a quem as suas vezes fizer;

manter-se em contacto com o funcionario acompanhante do aluno afim

de prestar 0 apoio necessario.

- O funcionario responsavel pelo acompanhamento do aluno deve:

0]

antes de se deslocar a sala de aula, calcar luvas descartéveis existentes
no PBX e levar o telembvel e uma méascara a utilizar pelo aluno;

na sala de aula, gjudar o aluno a colocar a mascara e acompanha-lo a
sala de controlo, seguindo sempre atrés;

na sala de controlo, medir atemperatura corpora do auno e ligar paraa
Linha Salide 24 (808242424), seguindo as instrucfes que forem sendo
dadas;

apos a saida do aluno, desinfectar a sala e o equipamento utilizado pelo

aluno.
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4.5. Continuidade das actividades pedagogicas

- Desenvolver e disseminar procedimentos pedagdgicos alternativos para assegurar a
continuidade do processo de ensino-aprendizagem (ex: ensino a distancia com recurso a
rede informética, redes de telefone, sessdes de ensino via correio electrénico).

- Caso ndo seja possivel proceder a substituicdo dos docentes em falta, os alunos seréo

encaminhados para a Biblioteca, sala de alunos e espagos exteriores.

4.6. Continuidade dos servigos da Escola
- Assegurar o funcionamento dos servicos minimos, atendendo a necessidade de garantir a
seguranca das instalagoes:
PBX
Refeitério
Bufete
Reprografia
Portaria

Limpezal/desinfeccdo dos espacos/equipamentos

- |dentificagdo das actividades essenciais:

Fornecimento do Bufete
Fornecimento de refeicOes

Seguranca dos alunos

4.7. Informagaéo/Comunicagdo
- Divulgar informacdo de fontes nacionais e internacionais e criar fontes préprias para
formacao sobre:
§ préaticas de rotina de controlo de infeccdo (higiene das mé&os e contactos
sociais);
§ fundamentos acerca da gripe e gripe pandémica (sinais e sintomas, formas
de transmissdo, tratamento, vacinacéo);
§ medidas de proteccdo pessoa, familiar e comunitéria;
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§ prestagdo de cuidados de salde aos doentes (de acordo com plano de

contingéncia nacional).

Sempre que necessario serdo Uutilizados links para paginas Web de organizagdes nacionais e
internacionais em particular, a Direccdo Geral da Salde e a Organizacdo Mundial de Salde,
fornecendo aos funcionérios e estudantes as fontes nacionais e internacionais de informagao

actualizada sobre a gripe sazonal e pandémica.

A Directora da Escola ES/3 Julio Dinis de Ovar

Antonia Vidal de Castro
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