Prevencao da Gripe A(H1N1).

RecomendacoOes para Instituicoes
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e Quals 0s Sintomas?
Os sintomas sao semelhantes aos da gripe sazonal:

Febre de inicio subito (superior a 38°C)
Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios de frio

Cansaco

Diarreila ou vOmMIitos; embora ndo sendo tipicos da gripe
sazonal, tém sido verificados em alguns dos casos recentes de
iInfecc&o pelo novo virus da Gripe A(H1N1).
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it Modo de Contagio

Pessoa-a-pessoa atraves de goticulas B @ B
guando tosse ou espirra t 4
1 "B
V4 - = . ‘ h’*—
Através do contacto com os olhos, nariz ou CONTAGIO ENTRE PESSOAS

boca, de m&aos que contactaram com
objectos ou superficies contaminadas com
goticulas de uma pessoa infectada

. O virus permanece activo nas superficies 2 a 8h.

. Cuidado com as macanetas das portas, teclados de computador, ratos, etc.

. O virus nao se transmite através da agua para consumo humano, aguas de
piscinas ou parques aquaticos.

. O virus nao se transmite atraves de alimentos.

Direcgéo-Geral da Saude
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"".’-i 2#1 O que facilita o Contagio?

= Deficiente higiene das Maos

= Contacto com objectos ou materiais contaminados

(o virus permanece activo 2 a 8h nas superficies)

= Permanéncia em ambientes fechados e pouco arejados

= Proximidade entre pessoas (distancia inferior a 1 metro)

= Cumprimentos pessoais

Dire da Saude
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dii¢| Periodo de Contagio

= 1 dia antes de iniciar 0s sintomas,

ate 7 dias depois do inicio dos sintomas
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AR Sempre que tossir
ou espirrar tape o

nariz e a boca
com lenco de

papel

Lave as maos
frequentemente
com agua e
sabao

Se tiver sintomas
de gripe guarde
uma distancia de,
pelo menos, um
metro, quando falar
com outras
pessoas

Se tiver sintomas
de gripe, evite
cumprimentar com
abracos, beijos ou
apertos de mao

drise| Medidas de protecgdo individual

Deite no caixote
do lixo os
lencos de papel
usados

Se tiver sintomas
de gripe, ligue
para a linha
Saude 24:

808 24 24 24

Se tiver sintomas
de gripe fique em
casa, haova
trabalhar, nem a
escola e evite
locais com muitas
pessoas

Se nao tiver as
maos lavadas,
evite mexer nos
olhos, no nariz e
na boca

Fonte: DGS



Medidas de Proteccao contra a Gripe

Se ficar doente, permaneca em casa! Se estiver com sintomas de
gripe, figue em casa e contacte a Linha Saude 24, pelo numero 808
24 24 24,

Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lengo de papel!
Cubra a boca e o nariz com um lenco de papel ou com o antebrago,
mas nunca com a mao! De imediato, deposite no lixo o lenco
utilizado.

Lave as maos frequentemente com agua e sabdo! Em alternativa,
pode usar toalhetes a base de Solucao Alcodlica.

Evite contactos desnecessarios com pessoas com gripe!

Fonte: ECDC, Estocolmo, Maio 2009 i’%



Medidas de Proteccéo contra a Gripe

Evite o contacto das maos com os olhos, nariz e bocal! e D 9

Limpe frequentemente as superficies ou objectos mais sujeitos a
contacto, com os produtos de limpeza habituais!

Evite frequentar espacos publicos fechados e pouco arejados.

Estas medidas sao também muito importantes nas criancas!

Atencao:
. O uso de mascaras na Comunidade n&o esta recomendado. (OMS)

. As mascaras, mesmo quando bem utilizadas, sé evitam o contagio de outras
pessoas, ndo evitam o contagio do proprio.

cgdo-Geral da Sati
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die| Como higienizar as maos?

Com agua e sab&o sempre gue _, a
possivel \ E

Com Solucao Anti-septica de
Base Alcoolica — SABA — como
alternativa a lavagem das maos.




O que é a SABA?

E um liquido a base de alcool que serve
para higiene das maos sem utilizacao de
agua e sabéao

Solucao Anti-séptica de Base Alcodlica
SABA
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11+ | Quando Fazer a Higiene das Maos?

A higiene das maos deve ser feita com grande frequéncia em
contexto de pandemia da gripe, com maior incidéncia nos
seguintes casos:

ApOs a biometria — marcacao de ponto digital

Quando saimos do elevador

Quando chegamos ao nosso local de trabalho vindos da rua
Antes e apos as refeicdes

Apos irmos a casa de banho

ApOs tossirmos ou espirrarmos

ApOs manusearmos lencos com secrecoes

ApoOs tocarmos em superficies muito manuseadas como por
ex. manipulos de portas



diie| Higiene das maos

. Principios basicos

E necessaria uma técnica
correcta de modo a nao haver
areas gue nao sejam
abrangidas pelos produtos

Esta desaconselhado o uso de
adornos como anéis, pulseiras,
relogios de pulso unhas compridas,
unhas com verniz ou unhas

ecida com
I|I EE{:. hrequencio
|




dsf “ ~| Higiene das maos com agua e sabao

MEMORIZE E TREINE OS 6 PASSOS

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

B,

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos m&os, uma na outra
. .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
7 %
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as méaos
esquerdo em sentido a para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras.
for de comando manual Direcgéio-Geral da Saude

www.dgs.pt

No caso de torneiras de rosca, encerrar as mesmas apds secar as maos, com o papel da secagem.
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arie| Higiene das maos com SABA

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
1b

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

[

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

JRY @

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcgéo-Geral da Salde
www.dgs.pt
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dice| Higiene das maos com SABA

= Menos dispéndio de tempo;

= Podemos ter embalagens individuais ou toalhetes descartaveis;
= Menos agressivo para a pele;

= Maior accao residual.

= Usar em méaos secas

= Usar em méaos visivelmente limpas




i) Onde colocar a SABA?

Existem varios formatos de Solucédo Anti-séptica de Base Alcodlica:

Doses de bolso de 100ml|
Carteiras individuais de toalhete impregnado de uso unico
Doses de para locais estratégicos com 500ml

A SABA deve ser colocada onde nao haja recurso a agua e sabao devendo
cada empresa estipular qual os locais indicados

Poderéo ser recomendados alguns locais como:

As entradas de servicos

Nas recepcoes

Junto aos aparelhos de biometria
A saida dos elevadores

Direcgéio-Geral da Salde
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>| Regresso de uma zona afectada

Se durante os 7 dias
seqguintes ao regresso tiver:

Febre de inicio subito (>38°C) e um dos seguintes sintomas:
Sintomas respiratorios como tosse ou nariz entupido

Dor de garganta

Dores corporais ou musculares

Dor de cabeca

Fadiga

Vomitos ou diarreia

Dire da Saude
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Nao facilitar

Se pensa que tem gripe:

Permaneca em casa, ou no seu quarto de Hotel (caso se

encontre em viagem);

N&o va viajar, nem va para o trabalho ou escola;

Evite o contacto intimo/directo com outras pessoas
durante 7 dias apoés o inicio dos sintomas.

Di da Saude
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1o Consumiveis e estruturas

Verificar a existéncia e qualidade de consumiveis e estruturas relacionadas com a
higiene das maos:

«Sabéao liquido para higiene das méaos

*Dispensadores de sab&o liquido

*Toalhetes de papel para secagem das maos com boa capacidade de absorcéo
*Dispensadores de toalhetes de papel

*Existéncia de SABA em locais estratégicos

sFazer uma gestao adequada dos stocks de materiais

sFazer formacéo aos responsaveis pela reposicao deste tipo de materiais

Direcgéo-Geral da Saude
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Plano de Contingéncia

E necessario manter um
Plano de Contingéncia

actualizado para ajudar a garantir que a
Instituicao possui a iInformacao e 0s
recursos minimos para funcionatr.
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