
DIRECÇÃO de TURMA
Ano lectivo 2009/2010

                                                          7º ANO/TURMA: E

1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO
DISCIPLINAS

CONTEÚDOS
AULAS 

PREVISTAS
CONTEÚDOS

AULAS 
PREVISTAS

CONTEÚDOS
AULAS 

PREVISTAS

Língua 
Portuguesa

Unidade 0 – Diagnóstico;
Unidade 1 – O discurso 
epistolar; 
O email; 
Unidade 2 - O texto 
jornalístico; 
Unidade 3 –- Texto narrativo: 
lendas; provérbios; expressões 
idiomáticas; conto popular;
 O texto narrativo: o conto 
integral “ O cavaleiro da 
Dinamarca”;
Funcionamento da língua;

56

Unidade 3 - Texto narrativo

Unidade 4 – Banda 
desenhada;
Unidade 5 – Texto 
publicitário;
Unidade 3 - Conto integral 
“Abyssus, abyssum”;

Funcionamento da língua;

46
Unidade 6 – Texto dramático;
Unidade 7 – Texto poético;
Funcionamento da língua;

40

Inglês

Teste diagnóstico

- Remember this?

- Family members

-School Rules

- Food and Health

- Remember this?

40

- Tv and leisure

- Jobs

- My town

- Remember this?

36

- Home

- School activities

- Holiday

- Remember this?

- Extensive Reading – “The 
adventures of Tom Sawyer”

30

Francês

Unidade 0
- A França e os franceses
- A francofonia
Unidade 1
- Identidade
Unidade 2
- Caracterização
Unidade 3

7

10

7

8

Unidade 5
- Tempos livres
Unidade 6
- Rotina diária
Unidade 7/8
- Higiene e saúde
Unidade 9
- Casa

8

10

8

7

Unidade 10 
- A cidade: espaços e serviços
Unidade 11
- Meios de transporte
Unidade 12
- As férias

10

10

8

i
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- Família
Unidade 4
- Escola

8

História

Tema A- Das sociedades 
recolectoras às primeiras 
civilizações.
 Tema B- A herança do 
Mediterrâneo antigo.

28
Tema C- A formação da 
Cristandade Ocidental e a 
expansão Islâmica.

24
Tema D-: Portugal no 
contexto Europeu dos séculos 
XII a XIV. 

16

Geografia

1. A TERRA: 
ESTUDOS E 
REPRESENTAÇÕES
1.1.Descrição da paisagem
1.2.Mapas como forma de 
repre-sentar a Terra
1.3.Localização dos elementos 
da superfície terrestre

28
1.3.Localização dos elementos 
da superfície terrestre

2. MEIO NATURAL
2.1.Clima e formações 
vegetais

24
2.2.Relevo
2.3.Riscos e catástrofes 20

Matemática
Do Espaço ao Plano

Semelhança de Figuras
Conhecer Melhor os Números

18
10
8

Conhecer Melhor os Números
Equações

Proporcionalidade Directa

20
10
5

Proporcionalidade Directa
Estatística

9
10

Ciências Naturais

1. Terra no Espaço
2.Terra em Transformação
2.1 A Terra conta a sua 
história

17

6
2.1 A Terra conta a sua 
história
2.2 Dinâmica interna da Terra

2
18

   2.2 Dinâmica interna da 
Terra
2.3 Dinâmica externa da Terra

4
8

Ciências

O Universo
        O que existe no Universo
         Distâncias no Universo
Sistema Solar

 Astros do Sistema Solar e 
características dos planetas

4
3

5

Planeta Terra
      Movimentos e forças 
(cont.)
Materiais
     Constituição do Mundo 

Material

4

4

6

Materiais
Transformação da matéria
(cont.)

Energia
      Fontes e formas 
      Transferências de energia

7

3
3



Físico-Químicas Planeta Terra
  Terra, Sol e Lua
  Movimentos e forças

3
1

     Propriedades físicas e 
químicas

     Separação dos componen-
tes de uma mistura

2

Educação Visual
Percepção e comunicação 
visual
. Representação gráfica:
o ponto; a linha; a textura; a 
luz-cor / claro-escuro; o plano; 
o volume, a superfície;
Forma, espaço, estrutura
. A percepção da forma: 
pontuais, lineares, 
bidimensionais, 
tridimensionais.
. Noção de composição formal  
. Forma/ Fundo
 Materiais e processos

24 Traçados geométricos
. Paralelismo e 
perpendicularidade
. Divisão da circunferência em 
partes iguais ( 2, 3,4,5,6,8)
. Polígonos inscritos na 
circunferência
. Espiral  bicêntrica,  tricêntica
Forma, espaço, estrutura
. Tipos de estruturas
. módulo e padrão
 Luz/Cor
. síntese aditiva, subtractiva
. Cores primárias e 
secundárias, complementares 
e neutras
. Cores quentes e frias
. Harmonia cromática

22 Comunicação visual, Forma, 
Luz-cor
. O cartaz

Espaço, movimento, Luz-cor
. A Banda Desenhada

20

Oficina de Artes
1ºturno
Projecto de Desenho e Pintura
Guache, aguarela, tintas de 
vidro ou  tinta acrílica 

28 Azulejaria / Modelagem 6

2ºturno
18 16

Educação Física Condição Física 

Atletismo (Vel. / Resistência) 

Basquetebol 

Ginástica Solo 

4

9

18

10

Andebol (24)

Atletismo (Saltos –
Lançamentos) 

23

10

Futebol 

Raquetas 

Ginástica Aparelhos 

12

9

9

Educação 
Tecnológica

Técnicas e tecnologias
Tecnologia e ambiente
Projectos alusivos ao Natal.

8
8
12

Segurança Higiene e Saúde 8

EMRC
1 – “No princípio”

2– “As Religiões Abraâmicas”
13

2– “As Religiões 
Abraâmicas” –conclusão.

3 – “A adolescência e os 
afectos”

11 4 – “Construir a Paz” 10

Estudo 

Do Espaço ao Plano
Semelhança de Figuras

Conhecer Melhor os Números

6
4
4

Conhecer Melhor os Números 21 Equações
Proporcionalidade Directa

Estatística

6
4
7



Acompanhado

Área Projecto Metodologias de projecto
Subtemas a definir pelos 
alunos dentro do tema 
aglutinador

”Ovar: Olhares Vários”

   
 28

Metodologias de projecto
Subtemas a definir pelos 
alunos dentro do tema 
aglutinador

”Ovar: Olhares Vários”

   
24

Metodologias de projecto
Subtemas a definir pelos 
alunos dentro do tema 
aglutinador

”Ovar: Olhares Vários”

20

Oferta de Escola
Ao longo do ano lectivo:

�x Leitura de diferentes tipos 
de textos.

�x Leitura silenciosa, 
expressiva, orientada.

�x Brainstorming: “chuva de 
ideias”.

�x Dramatizações.
�x Apresentação oral das 

leituras efectuadas
�x Jogos de leitura / escrita.
�x Participação nos 

concursos/actividades 
agendados pela Biblioteca 
Escolar (Uma História 
Ilustrada/ Contadores de 
Histórias mês da BE, 
dinamização do blogue da 
BE, Clube de Leitura, etc)

1ºperíodo
�x Apresentação na BE da 

história “O Dia Em que a 
Mata Ardeu” de José 
Fanha (Outubro – Mês das 
BEs)

�x  Apresentação oral de um 
conto de Natal

�x Promoção da Feira do 
Livro da Escola

14 �x Celebração da Semana da 
Leitura – participação no 
Concurso Nacional de 
Leitura e no Concurso 
“Mais e Melhores 
Leitores”

Celebração do dia Mundial da 
poesia – leituras em voz alta 
na BE

12 Não estão previstas 
actividades específicas.

8

Formação Cívica

Educação para os Direitos 
Humanos
Educação para a igualdade 
de oportunidades

13 Educação Ambiental
Educação para a Saúde e 
Sexualidade

11

Educação Rodoviária

10



Ser aluno na Escola
Órgãos de Gestão e 
Administração da Escola
Símbolos da Nação
Cidadania Europeia

  Xenofilia – valorização da 
riqueza pela diferença

Questões Direcção de Turma

Questões Direcção de Turma

Questões Direcção de Turma

Setembro 2009             A Directora de Turma

                                                                                                                                                                          Maria Minervina Pinho


