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1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO

DISCIPLINAS
CONTEÚDOS

AULAS 
PREVI
STAS

CONTEÚDOS
AULAS 
PREVIS

TAS
CONTEÚDOS

AULAS 
PREVIS

TAS

Língua 
Portuguesa

Unidade 1 - Os géneros 
jornalísticos e a publicidade 
(diagnose)
Unidade 2 - O modo narrativo: 
o conto (“O Tesouro”, de Eça de 
Queiroz; “O dia em que 
explodiu Mabata-bata”, de Mia 
Couto)
Unidade 3 - O modo dramático: 
Auto da Barca do Inferno, de 
Gil Vicente

52

Unidade 3 – Conclusão
Unidade 4 - A narrativa 
épica: Os Lusíadas, de Luís de 
Camões

46
Unidade 4 – Conclusão
Unidade 5 - O modo lírico

32

Inglês

Revision
Diagnosis
Remember this?

Topic 1 – Family Fortunes
Topic 2 – Work
Topic 3 – The World of Crime

40
Topic 4 – Tomorrow’s World
Topic 5 – Social Issues
Topic 6 – Fame

35
Topic 7 –  Flowers of Fashion
Topic 8 – Consumerism
Topic 9 – In the Community

25

Francês

- Unidade 0
Revisão e diagnose
- Unidade 1
Vida activa I
- Unidade 2
Vida activa II
- Unidade 3
Cultura e estética I

28

- Unidade 3
Cultura e estética I 
(continuação)
- Unidade 4
Cultura e estética II
- Unidade 5
Ciência e tecnologia
- Unidade 6
Ciência e tecnologia II

22

- Unidade 7
Cooperação internacional
- Unidade 8
Meio ambiente

16
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História
Tema I – A Europa e o Mundo 
no Limiar do Século XX

28 Tema J – Da Grande 
Depressão à 2 ª Guerra 
Mundial

22

Tema K – Do Segundo Após 
– Guerra Aos Desafios Do 
Nosso Tempo

18

Geografia

Tema 1. CONTRASTES  de 
                  
DESENVOLVIMENTO
1.1.Países Desenvolvidos vs
Países em Desenvolvimento

1.2.Interdependência entre 
espaços com diferentes níveis de
desenvolvimento

42 1.2.Interdependência entre 
espaços com diferentes níveis 
de desenvolvimento

Tema 2 - AMBIENTE E   

                                       

SOCIEDADE
2.1Ambiente e 
desenvolvimento sustentável

35 Tema 2 - AMBIENTE E   

                                       

SOCIEDADE
2.1Ambiente e 
desenvolvimento sustentável

27

Matemática

Unidade 1 - Estatística e 
Probabilidades
Unidade 2 - Sistemas de 
Equações
Unidade 3 - Proporcionalidade 
Inversa.Representações 
Gráficas.
Unidade 4 - Números Reais. 
Inequações
Momentos de Avaliação e 
correcção

8

8

8

9

14

Unidade 4 – Números Reais. 
Inequações.
Unidade 5 – Equações do 2º 
grau
Unidade 6 – Trigonometria 
do Triângulo Rectângulo
Unidade 7 – Circunferência e 
Polígonos
Momentos de Avaliação e 
correcção.

8

10

9

5

14

Unidade 7 – Circunferência e 
Polígonos
Unidade 8 – Espaço, Outra 
Visão
Momentos de Avaliação, 
correcção e preparação para o 
exame nacional

7

6

12

Ciências Naturais

1. Saúde Individual e 
Comunitária

2. Transmissão da Vida

6

13

2. Transmissão da Vida
3. O organismo Humano em 
equilíbrio

1

16

3. O organismo Humano em 
equilíbrio
4. Ciência, Tecnologia e 
Qualidade de Vida

8

6

Ciências
Físico-Químicas

Componente Química::

Classificação dos materiais:
- A constituição dos materiais e 
a estrutura atómica;
-Ligação química;
- As famílias dos compostos 
orgânicos

33

Componente de Física
Em Transito:
-Segurança e prevenção;
-Corpos em movimento;
-Forças e movimento

28

Sistemas eléctricos e 
electrónicos:
- Circuitos eléctricos;
-Electromagnetismo;
-Circuitos electrónicos e 
aplicações electrónicas

19

Educação Física
Condição Física (4)

Atletismo (Velocidade –
Resistência) (10)

Voleibol (16)

40

Basquetebol (23)

Ginástica Aparelhos (12) 35

Futebol (10)

Raquetas (8)

Ginástica Acrobática (7)

25



Ginástica de Solo (10)

Estudo 
Acompanhado

Unidade 1 - Estatística e 
Probabilidades
Unidade 2 - Sistemas de 
Equações
Unidade 3 - Proporcionalidade 
Inversa.Representações 
Gráficas.
Unidade 4 - Números Reais. 
Inequações

3

3

3

3

Unidade 4 – Números Reais. 
Inequações.
Unidade 5 – Equações do 2º 
grau
Unidade 6 – Trigonometria 
do Triângulo Rectângulo
Unidade 7 – Circunferência e 
Polígonos

1

3

3

4

Unidade 7 – Circunferência e 
Polígonos
Unidade 8 – Espaço, Outra 
Visão
Preparação para o exame 
nacional

2

2

3

Área Projecto

Tema geral: Ovar-Olhares 
Vários
Sub-tema: Artes-Azuleijaria
                   Desporto em Ovar
                  Carnanal 
                  Gastronomia
                  Festa do Mar         

28

Metodologia de Área de 
Projecto

Sub-temas a defenir 22

Metodologia de Área de 
Projecto

Sub-temas a defenir 18

Educação 
Tecnológica

. Gestão de empresas

. Tecnologia da embalagem

. Projectos alusivos ao Natal
40

. Desenho Técnico

. Projecções/ perspectivas

. Electricidade
35

. Tecnologia Têxtil

. Produtos mecânicos 25

Formação Cívica

1. Educação para os Direitos 
Humanos e para a 
Igualdade de 
Oportunidades

1.1 Ser aluno na escola.
1.2 Órgãos de Gestão e 

Administração da Escola
1.3 Os órgãos de soberania.

[Assuntos da Direcção de 
Turma]

2. Educação para a 
saúde

2.1 Comportamentos de 
risco:

2.2 A adolescência: 

3. Educação 
Ambiental/para a 
suatentabilidade

[Assuntos da Direcção de 
Turma]

4. Orientação escolar e 
profissional

[Assuntos da Direcção de 
Turma]

ITIC
- Conceitos Introdutórios
- Sistema Operativo em 
ambiente gráfico
- Internet

28
- Internet
- Processamento de texto

24 - Criação de Apresentações 14

                                   A Directora de Turma

                                                                                                                                                                                    Fátima Caessa


