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1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO
DISCIPLINAS

CONTEÚDOS
AULAS 

PREVISTAS
CONTEÚDOS

AULAS 
PREVISTAS

CONTEÚDOS
AULAS 

PREVISTAS

Língua 
Portuguesa

Unidade 1 - Os géneros jornalísticos e a publicidade 
(diagnose)
Unidade 2 - O modo narrativo: o conto (“O Tesouro”, de 
Eça de Queiroz; “O dia em que explodiu Mabata-bata”, de 
Mia Couto)
Unidade 3 - O modo dramático: Auto da Barca do Inferno, 
de Gil Vicente

52

Unidade 3 –
Conclusão
Unidade 4 - A 
narrativa épica: Os 
Lusíadas, de Luís de 
Camões

46

Unidade 4 –
Conclusão
Unidade 5 - O modo 
lírico

36

Inglês

- Unidade 0
  Teste Diagnóstico/Revisões
-Unidade 1
  Família e Relações Familiares
- Unidade 2
  Trabalho
-Unidade 3
  O Mundo do Crime

40

-Unidade 4
O Mundo do Futuro
-Unidade 5
Problemas Sociais
-Unidade 6
Fama/Os Media

35

-Unidade 7
A Moda/Vestuário
-Unidade 8
Consumismo 
/Compras
-Unidade 9
A Comunidade

25

Francês

- Unidade 0
Revisão e diagnose
- Unidade 1
Vida activa I
- Unidade 2
Vida activa II
- Unidade 3
Cultura e estética I

24

- Unidade 3
Cultura e estética I 
(continuação)
- Unidade 4
Cultura e estética II
- Unidade 5
Ciência e tecnologia
- Unidade 6
Ciência e tecnologia II

22

- Unidade 7
Cooperação 
internacional
- Unidade 8
Meio ambiente 18

História Tema I – A Europa e o Mundo no Limiar do Século XX 28 Tema J – Da Grande 
Depressão à 2 ª 
Guerra Mundial

24
Tema K – Do Segundo 
Após – Guerra Aos 
Desafios Do Nosso 
Tempo

18

Escola Secundária com 3º Ciclo do Ensino Básico
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Geografia Tema 1. CONTRASTES  de 
                  DESENVOLVIMENTO
1.1.Países Desenvolvidos vs
Países em Desenvolvimento

1.2.Interdependência entre espaços com diferentes níveis de 
desenvolvimento

42

1.2.Interdependência 
entre espaços com 
diferentes níveis de 
desenvolvimento

Tema 2 -
AMBIENTE E   

                                       

SOCIEDADE
2.1Ambiente e 
desenvolvimento 
sustentável

35

Tema 2 -
AMBIENTE E   

                                       

SOCIEDADE
2.1Ambiente e 
desenvolvimento 
sustentável

27

Matemática

Unidade 1 - Estatística e Probabilidades
Unidade 2 - Sistemas de Equações
Unidade 3 - Proporcionalidade Inversa.Representações 
Gráficas.
Unidade 4 - Números Reais. Inequações

8
8
8
9

Unidade 4 – Números 
Reais. Inequações.
Unidade 5 –
Equações do 2º grau
Unidade 6 –
Trigonometria do 
Triângulo Rectângulo
Unidade 7 –
Circunferência e 
Polígonos

8

10

9

5

Unidade 7 –
Circunferência e 
Polígonos
Unidade 8 – Espaço, 
Outra Visão

7

6

Ciências 
Naturais

1. Saúde Individual e Comunitária
2. Transmissão da Vida

6

13

2. Transmissão da 
Vida
3. O organismo 
Humano em equilíbrio

1

16

3. O organismo 
Humano em equilíbrio
4. Ciência, Tecnologia 
e Qualidade de Vida

8

6

Ciências
Físico-

Químicas

Componente Química::

Classificação dos materiais:
- A constituição dos materiais e a estrutura atómica;
-Ligação química;
- As famílias dos compostos orgânicos

33

- A família dos 
compostos or-
   gânicos (cont.)

Componente de Física

Em Transito:
-Segurança e 
prevenção;
-Corpos em 
movimento;
-Forças e movimento

2

26

Sistemas eléctricos e 
electrónicos:
- Circuitos eléctricos;
-Electromagnetismo;
-Circuitos electrónicos 
e   aplicações 
electrónicas

20

Representação Expressiva
*Desenho expressivo
*Experimentação de técnicas / suportes

As Artes Visuais
*A arte / pintura
*A Forma / Objecto 
como elemento 

Comunicação Visual
*A Imagem
*A Publicidade / 
Cartaz 25



Educação 
Visual

38 plástico
*Experimentação de 
técnicas / suporte 
(cont.)
Desenho Rigoroso
*Normas da 
representação 
técnica
*Perspectivas 
técnicas
*Sistemas de 
projecção

34 Linguagem Simbólica
*Signos Visuais
*Logótipos 
Design

Educação 
Física

Condição Física (4)

Atletismo (Velocidade – Resistência) (10)

Voleibol (14)

Ginástica de Solo (10)

38

Basquetebol (22)

Ginástica Aparelhos 
(12)

34

Futebol (10)

Raquetas (8)

Ginástica Acrobática 
(7)

25

EMRC
1 – “O amor humano”

14
2 – “Á descoberta de 
Deus”

3 – “Uma proposta de 
Vida”

12
3 – “Uma proposta de 
Vida”-conclusão.

4 – “A Igreja de Jesus 

Cristo”

8

Estudo 
Acompanhado

Estatística e Probabilidades

Sistemas de Equações

Proporcionalidade Inversa. 

Representações Gráficas

Números reais. Inequações

Apresentação

Auto-avaliação

14

Números reais. 
Inequações

Preparação para o 
Teste Intermédio

Equações do 2º grau

Trigonometria do 
Triângulo 
Rectângulo

Auto-avaliação

12

Circunferência e 
Polígonos: Rotações 
(continuação)

Espaço – Outra Visão

Preparação para o 
Exame

Auto-avaliação

8/9

Área Projecto

Tema Geral: Ovar Olhares Vários
Subtemas:
-O Azulejo em Ovar
-Aspectos Culturais de Ovar-História,Personalidades 
eCarnaval

Metodologia de Área 
de Projecto

(Sub-temas a fefinir)

Metodologia de Área 
de Projecto

(Sub-temas a fefinir)



- Dois aspectos de Ovar: OCarnaval e Pão de Ló
--Ovar– O Carnaval e o Pão de Ló. O Furadouro e os 
Pescadores

28 22 18

Formação 
Cívica

1. Educação para os Direitos Humanos e para a Igualdade 
de Oportunidades

1.1 Ser aluno na escola.
1.2 Órgãos de Gestão e Administração da Escola
1.3 Os órgãos de soberania.

[Assuntos da Direcção de Turma]

14

2. Educação 
para a saúde

2.1 
Comportamentos 
de risco:

2.2 A adolescência: 
   2.3. Cuidados na 
alimentação.

[Assuntos da Direcção 
de Turma]

11

3. Orientação 
escolar e 
profissional

[Assuntos da Direcção 
de Turma]

8

ITIC
- Conceitos Introdutórios
- Sistema Operativo em ambiente gráfico
- Internet

24
- Internet
- Processamento de 
texto

22
- Criação de 
Apresentações

18

                                   A Directora de Turma

                                                                                                                                                                           ………………………………


