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1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO
DISCIPLINAS

CONTEÚDOS AULAS 
PREVISTAS CONTEÚDOS AULAS 

PREVISTAS CONTEÚDOS AULAS 
PREVISTAS

Português

Unidade 0 –
Diagnose e Reflexão sobre a Língua 
Portuguesa

Unidade 1-
Textos  do domínio transaccional; textos 
informativos e textos dos media

Unidade 2 –
Textos de carácter autobiográfico

26

Unidade 2 –
Textos de carácter autobiográfico
(continuação)

Unidade 3 –
Camões Lírico

Unidade 4 –
Textos expressivos e criativos / 
Poetas do século XX

22

Unidade 4 –
 Textos expressivos e criativos / Poetas 
do século XX
(continuação)

Unidade 5 –
 Contos de autores do século XX

17

Inglês

Teste diagnóstico

Bloco Zero –
 Bem-vindos (revisões vocabulares e 
gramaticais)

Bloco Um –
Um Mundo de muitas Línguas

Bloco Dois –
 O Mundo Tecnológico

26

Bloco Dois –
 O Mundo Tecnológico (conclusão)

Bloco Três –
 Os Media e a Comunicação Global

23

Bloco Quatro –
A Juventude do Séc. 21

Obra de Leitura Extensiva
18

Filosofia

I. MÓDULO INICIAL - INICIAÇÃO 
À ACTIVIDADE FILOSÓFICA
1. Abordagem introdutória à filosofia e 
ao filosofar.

1.1. O que é a filosofia – uma resposta 
inicial. 
1.2. Quais são as questões da filosofia?-
alguns exemplos.
1.3. A dimensão discursiva do trabalho 
filosófico.

27

2. Os valores- análise e 
compreensão da experiência 
valorativa.

2.1. Valores e valoração - a questão 
dos critérios valorativos.
2.2. Valores e cultura - a diversidade 
e o diálogo de culturas.

23

3.2- A dimensão estética – Análise e 
compreensão da experiencia estética.  

3.2.1- A experiência e o juízo estético.
3.2.2- A criação artística e a obra de arte.
3.2.3- A arte: produção e consumo, 
comunicação e conhecimento. 

18
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II. A ACÇÃO HUMANA E OS 
VALORES.
1. A acção humana- análise e 
compreensão do agir.

1.1. A rede conceptual da acção.
1.2. Determinismo e liberdade na acção 
humana

3. Dimensões da acção humana e 
dos valores.
3.1. A dimensão ético- política-
análise e compreensão da 
experiência convivencial.

3.1.1. Intenção ética e norma moral.
3.1.2. A dimensão pessoal e social da 
ética- o si mesmo, o outro e as 
instituições.
3.1.3. A necessidade de 
fundamentação de duas perspectivas 
filosóficas .
3.1.4. Ètica, Direito e Política:
- Liberdade e justiça social.
- Igualdade e diferenças.
- Justiça e equidade.

4 – Problemas do mundo 
contemporâneo.  

- Os direitos das mulheres como direitos 
humanos.

Educação Física

Condição Física 
Atletismo 
Andebol 
Ginástica
Raquetas

28

Condição Física
Voleibol
Basquetebol
Ginástica 

23

Condição Física
Atletismo
Futebol 
Orientação/ Ginástica / Dança

20

Matemática A

Módulo inicial
Geometria Analítica

Apresentação
Teste diagnóstico
Testes
Auto-avaliação

20
14

0,5
1
2

0,5

Geometria Analítica
Funções e Gráficos. Funções 
polinomiais. Função módulo.

Testes
Auto-avaliação

6

25

2
1

Funções e Gráficos. Funções 
polinomiais. Função módulo.
Estatística

Testes
Auto-avaliação

5

18

2
1

Físico-Químicas A

Módulo Inicial  Química 
�x  Materiais
�x Soluções
�x Elementos químicos
Das Estrelas ao Átomo
�xArquitectura do Universo
�xEspectros, radiação e energia
�xÁtomo de hidrogénio e estrutura 

atómica
�xTabela periódica 
Na Atmosfera da Terra
�x Evolução da atmosfera – breve história
�x Atmosfera: Temperatura e Pressão
�x Interacção radiação – matéria

2
2
3

3
3

3
6

2
6
2

Na Atmosfera da Terra
(continuação)
�x Ozono na atmosfera
�x Moléculas na atmosfera 

Módulo Inicial Física
�xSituação energética mundial e 

degradação de energia
�xConservação da energia

Do Sol ao aquecimento
�xEnergia – do Sol para a Terra
�xEnergia no aquecimento/ 

arrefecimento dos sistemas

6
3

2
4

7

5

Do Sol ao aquecimento
�xEnergia no aquecimento/ arrefecimento 

dos sistemas (cont.)

Energia em movimento
�xTransferências e transformações de 

energia em sistemas complexos
�xEnergia de sistemas em movimento de 

translação

5

7

11



Biologia/
Geologia

GEOLOGIA
Tema I 
A Geologia, os geólogos e os seus 
métodos

Tema II 
A Terra um planeta muito especial

Tema III
Compreender a estrutura e a dinâmica da 
geosfera

39

GEOLOGIA
Tema III
Compreender a estrutura e a 
dinâmica da geosfera

BIOLOGIA
Módulo inicial
Diversidade na biosfera

Unidade I
Obtenção de matéria

34

BIOLOGIA
Unidade II
Distribuição da matéria

Unidade III
Transformação e utilização de energia 
pelos seres vivos

Unidade IV 
Transformação e utilização de energia 
pelos seres vivos

30

A Directora de Turma: Paula Pereira


