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1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO

DISCIPLINAS
CONTEÚDOS AULAS 

PREVISTAS CONTEÚDOS AULAS 
PREVISTAS CONTEÚDOS AULAS 

PREVISTAS

Português
Unidade 0– Diagnóstico
Unidade 1– Fernando Pessoa – o 
ortónimo e os heterónimos

5

22

Unidade 2– Textos épico-líricos: Os 
Lusíadas, de Luís de Camões e 
Mensagem, de Fernando Pessoa
Unidade 3– Texto dramático: 
Felizmente há Luar, de Luís de Sttau 
Monteiro

15

8

Unidade 3– Conclusão
Unidade 4 – Texto narrativo: Memorial 
do Convento, de José Saramago

4

14

Educação Física

Unidade 1 - Condição Física
Unidade 2 - Ginástica
Unidade 3- Andebol

4
8
16

Unidade 4 - Condição Física
Unidade 5 - Badmington
Unidade 6- Voleibol
Unidade 7- Orientação

2
8
10
4

Unidade 8 - Condição Física
Unidade 9 - Andebol/Voleibol
Unidade 10- Dança

2
9
9

História A

Módulo 7- As transformações das 
primeiras décadas do século XX. O 
agudizar das tensões políticas e 
sociais a partir dos anos 30. a 
degradação do ambiente 
internacional.

Módulo 8- O nascimento e afirmação 
de um novo quadro geopolítico. 
Portugal do autoritarismo à 
democracia. As transformações sociais 
e culturais do terceiro quartel do século 
XX.

Módulo 9- O fim do sistema 
internacional da Guerra Fria e a 
persistência da dicotomia Norte-Sul. A 
viragem para uma outra era. Portugal no 
novo quadro internacional.

Psicologia B

Unidade1: A entrada na vida.

Tema 1.
- Antes de mim - A genética, o 
cérebro e a cultura.
Tema 2.
- Eu com os outros - As relações 
precoces e as relações interpessoais.

41
Tema 3.
- Eu nos contextos - O modelo 
ecológico do desenvolvimento.
Tema 4.
- Eu: a mente e a integração das 
dimensões cognitiva, emocional e 
conativa.
Unidade 2: A procura da mente.
Tema 5.
- Problemas e conceitos teóricos 
estruturadores da psicologia. – grandes 
dicotomias relacionadas com a 
explicação do comportamento. 

34
Unidade 2: A procura da mente.
Tema 5.
- Problemas e conceitos teóricos 
estruturadores da psicologia. -
Dicotomias relacionadas com a 
explicação dos comportamentos 
(conclusão) e paradigmas/ concepções de 
homem.
Tema 6.
- A psicologia aplicada.

27
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Sociologia

Tema 1. O que é a Sociologia?
1.Sociologia e conhecimento da 
realidade social
2. Metodologia da investigação 
sociológica
3.Cultura e socialização

37

Tema 2. A sociedade e o indivíduo
4. Interacção social e papéis sociais
5. Instituições sociais e processos 
sociais.
Tema 3. Processos de reprodução e 
mudanças nas sociedades actuais
6.Globalização
7. Família e Escola

34

8. Desigualdades e identidades sociais

24

Direito

Tema 1. O Homem, a sociedade e 
o direito
1.A problemática da ordem social
2. A Pessoa, fundamento e fim da 
Ordem Jurídica
Tema 2. O Direito e a organização 
da sociedade
1.O Estado – sociedade 
politicamente organizada

36

Tema 3. A comunidade internacional
1.O Direito Internacional
2. O Direito Comunitário

Tema 4. As fontes de Direito

1.As fontes do Direito no sistema 
Jurídico Português.
2. O controlo da legalidade.

35

Tema 5. A relação Jurídica

1.Direitos e deveres jurídicos
2. Elementos da relação jurídica

Tema 6. A prática do Direito
1.A prática jurídica e a aplicação do 
Direito
2. O acesso aos tribunais e ao Direito

24

Área de 
Projecto

Concepção do projecto.
- Métodos, técnicas e instrumentos 
de investigação.
- Escolha e apresentação dos 
temas/subtemas.

26 Execução sustentada do projecto e 
realização do produto.
- Trabalho de campo.
- Tratamento de dados.
Produção de materiais.

23 Execução sustentada do projecto e 
realização do produto.
- Trabalho de campo.
- Tratamento de dados.
- Produção de materiais.
Divulgação/apresentação do produto.
- Apresentação do produto.
- Elaboração de relatórios.
- Avaliação final.

18
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