
Ano lectivo 2009/2010                                      PLANIFICAÇÕES ANUAIS                                                 12º TD

1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO
DISCIPLINAS

CONTEÚDOS AULAS 
PREVISTAS CONTEÚDOS AULAS 

PREVISTAS CONTEÚDOS AULAS 
PREVISTAS

Português
Unidade 0– Diagnóstico

Unidade 1– Fernando Pessoa – o 
ortónimo e os heterónimos

3 

22

Unidade 2– Textos épico-líricos: Os 
Lusíadas, de Luís de Camões e 
Mensagem, de Fernando Pessoa

Unidade 3– Texto dramático: 
Felizmente há Luar, de Luís de Sttau 
Monteiro

14 

8 

Unidade 3– Conclusão

Unidade 4 – Texto narrativo: Memorial 
do Convento, de José Saramago

4 

13 

Educação Física

Ginástica
Andebol
Badminton
Fitnessgram

7
10
6
2

Voleibol
Atletismo
Fitnessgram

13
7
2

Futebol
Basquetebol
Fitnessgram

7
7
2

Matemática B

Tema I – Modelos de Probabilidade

Tema II – Modelos Discretos. 
Sucessões

Momentos de avaliação, correcções

14

7 

5

Tema II – Modelos Discretos. 
Sucessões.

Tema III – Modelos contínuos não 
lineares

Momentos de avaliação, correcções

5

13

4

Tema IV – Problemas de optimização

Momentos de avaliação e correcções

12

4

Psicologia A

Tema 5.1 Processos básicos de 
desenvolvimento e principais teorias 
psicológicas do desenvolvimento 26 

Tema5.2 Desenvolvimento ao longo do 
ciclo de vida (etapas e tipos de 
desenvolvimento; momentos 
significativos do desenvolvimento).
Tema 5.3: 
Processos atípicos de desenvolvimento.

20 

3 

Tema 6.1
Família.
Tema 6.2
Organizações e Instituições.
Tema 6.3
Comunidades

6

        6

        5

O.D.D.

Conceitos estruturantes

Sistemas: Desportivo, Educativo, 
Autárquico, Empresarial

27

Associativismo desportivo – Sistema 
Desportivo

23

Financiamento

16

PDD

1 - Recuperação e consolidação de 
competências

Trabalho de Projecto; Organização de 
actividades;

32

Actividades complementares
1 - Caracterização genérica de 

população especial 12

Acções Técnicas específicas
(organizar actividades que normalmente 

a escola não proporciona)
18

\
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Planeamento e avaliação;
Estatística; Observação e

Registo;

2 – Caracterização das realidades de 
intervenção

28

10

2 - Condições genéricas de segurança

6

Projecto
Tecnológico

Projecto
(tema livre)

14
Projecto

(tema sobre estágio)
3

Projecto
(tema sobre estágio)

10

Estágio
Estágio  

tecno-profissional 
em instituição

25 Jan
a

26Mar
(2ª a 

6ªfeira de 
manhã)

Estágio  
tecno-profissional 

em instituição

13 Abr
a

7 Maio
(2ª a 

6ªfeira de 
manhã)

PAT
Projecto

(Tema livre)
- - - Exame

28 Jun
a

2 Jul

A Directora de Turma

Ana Cristina Gomes

                                                                                                                                                                           


